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@us Kfz-Prifstellen

65527 Niedernhausen
Tel. 06127-780 03

65830 Kriftel
Tel. 06192-911791

65189 Wiesbaden
Tel. 0611-723376

35083 Wetter
Nach Vereinbarung

65520 Bad Camberg
Tel. 064 34-90 95 51

35410 Hungen
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Ausgediente
Weihnachtsbaume
biogerecht entsorgt
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Schonivisserchen
tritt hier zu Tag
erquicht und labt von Plag!

Schonmiosgrchen ard eo genanng,
{ X als Schiifer DIVI® Ram Ing Land. |

Jahre

V' 35 AUTOHAUS GAUERN

MEISTERBETRIEB DER KFZ-INNUNG
An der Queckenmiihle 3-4

Telefon 0 61 27 /76 00

* Kfz-Reparaturen aller Art

¢ Unfallinstandsetzung

¢ Klimaanlagentechnik

e TUV- und AU-Abnahme

* elektronische Achsvermessung

Unser spezieller Service:
Kostenloser Ersatzwagen
fiir die Dauer der Reparatur!

A

Q.

Haus- Modelltechnik & Handels GmbH
HAUSTECHNIK GmbH

Seit 1985 fiir Sie praktisch reklamationsfreie Dienstleistung.

Bader ¢ Sanitar ¢ Kiichen
Heizung ¢ Warmepumpen
Naturstein ¢ Duschwannen

Balkon-, Garagen- +

Terrassensanierung
Tel. 0 61 27 - 22 86
Tel. 0 61 27 -92 05 11

Exklusiv, Individuell
und Bezahlbar

Waschtische

www. m .de

Kleiner Bummel durch Niedernhausen

Der Januar ist fiir sein wechsel-
haftes Wetter bekannt und nicht
immer laden die vielen Wald-
wege in direkter Umgebung zu
Niedernhausen wetterbedingt
zum Wandern ein. Anderseits
mochte man - gerade am Wo-
chenende - gerne ein paar Me-
ter bummeln, um frische Luft zu
tanken. Niedernhausen selbst
bietet jedoch auch die Moglich-
keit im Ortskern interessante
Orte aufzusuchen.
Nachfolgend geben wir einen
Vorschlag zum Bummeln durch
Niedernhausen. Er soll ganz im
Zeichen des biirgerschaftlichen
Engagements in Niedernhau-
sen stehen. Begonnen wird auf
dem Wilrijkplatz, dem Platz vor
dem 1902 erbautem Rathaus,
der seinen Namen von unserer
Partnergemeinde in Belgien be-
kommen hat. Das Rathaus, wel-
ches frither eine Schule war und
1902 erbaut wurde, steht unter
Denkmalschutz. Vielleicht soll-
te man hier den Hinweis ein-
bringen, dass von hier wéchent-
lich der Biirgerbus startet, der
von Niedernhausener Biirger
ehrenamtlich gefahren wird.
Gegeniiber des Rathauses - dort
wodie Mitfahrbénke stehen -er-
innert eine Tafel an die Herren-
miihle, welche bis zum Bau der
grofien Kreuzung, an diesem
Ort stand. Die Erlduterungen
auf der Tafel geben interessante
Informationen.

Es sei auch hier der Hinweis
erlaubt, dass hier die freiwilli-
ge Feuerwehr Niedernhausens
und der ASB ihre Standorte ha-
ben, die vielfach ehrenamtlich
den Schutz Niedernhausener
Biirger gewihrleisten.

Geht man von dieser Stelle an
der Frankfurter Strafie in Rich-
tung Gewerbegebiet, erreicht
man nach wenigen 100 Metern
die Alte Frankfurter Strafle, auf
der man zur Alten Kirche ge-
langt. Kurz vor der alten Kirche
steht links am Strafenrand eine
,Mutter Gottes Grotte, die zum
Dank fiir den Schutz der Bom-
benangriffe des zweiten Welt-
krieges hier in privater Initiative
aufgestellt wurde. Die Inschrift
auf der Tafel lautet: ,Maria war
uns Helferin in schwerer Bom-

benzeit, drum sei mit dankbar
frohem Sinn dies Pldtzchen ihr
geweiht Nur wenige Schritte
gehtes dann zum ,Zentrum Alte
Kirche” weiter, welches eben-
falls durch privater Initiative
erhalten wird. Nach dem man
einen Blick auf das alte Gottes-
haus, welches heute als Kultur-
zentrum dient, gerichtet hat,
geht es die Wiesbadener Strafie
weiter in Richtung Kettelerstra-
3e bis zum Fufiweg ,, Hofstrafle’,
uber den man zum Partner-
schaftsbrunnenam ,Herteberg"“
kommt. Dieser Brunnen wurde
durch Spendengelder gebaut.
Eine Tafel mit den Namen der
Sponsoren erinnert an dieses
Engagement. Noch heute wird
der Partnerschaftsbrunnen
durch uneigenniitzige Biirger
unterhalten und betreut. Mehr-
mals finden kleine Fest dort
statt. Die ndchste Station ist der
Schillertempel. Diesen erreicht

man nach kurzem Fufiweg {iber
den Herzberg und der Wies-
badener Strafle. Gegeniiber
der Grillbar ,Engel“ geht ein
kleiner Fufiweg hoch, den man
erklimmen muss. Vom Schiller-
tempel hat man eine herrliche
Aussicht iiber Niedernhausen.
Die Schutzhiitte und die Banke
laden zum Verweilen ein. Auch
der Schillertempel wurde durch
eine Biirgerinitiative mit Unter-
stiitzung der Gemeinde saniert.
Auch hier finden mehrfach
kleine Treffen statt. Uber die
Breslauer Strafie, Rossertblick,
Parkplatz Lidl erreicht man die
Platter Straffe und kommt zum
inneren Ortskern zur Bahnhof-
strafle, der damaligen ,Flanier-
straf3e” von Niedernhausen.

Die Bahnhofstrafie hat zwar viel
an Flair verloren, zeugt jedoch
nochimmervom geschiéftlichen
Treiben in Niedernhausen. Die
Bahnhofstrafie endet an der

Fritz-Gontermann-Strafle. Die
kleine Strafle zum Bahnhof,
der ,Ilfelder Platz“ erinnert an
die zweite Partnergemeinde I1-
feld im Harz. Uber die Austrafie
bummelt man nun weiter an
den Geschiften entlang zum
Richtung Autal. Hier féllt auf,
dass die Gemeinde versucht
durch ,Hundekotbeutel” die
Wege sauber zu halten. Hilf-
reiche Biirger bestiicken fast 30
Stationen in Niedernhausen eh-
renamtlich. Uber die Idsteiner
StrafSe geht es dann zuriick
zum Ausgangspunkt, aber nicht
ohne vorher noch die Infotafel
an der Ecke Idsteiner Strafie/
Wiesbadener Strafie anzuse-
hen. Hier wird an das damals &l-
teste Gebdude Niedernhausens
gedacht. Der , Anker” stand an
dieser Stelle und wurde abge-
rissen. Die ,Wanderung” endet
wieder am Rathaus.

Jirgen Hartwich
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Alter werden wir alle

Der Verlag spricht mit Doris Michels

Seitwann besteht der Verein Al-
ter werden in Niedernhausen?
Der Verein wurde im August
2013 gegriindet. Der Griin-
dungsgedanke war ein Angebot
fiir Seniorinnen und Senioren
zu schaffen, und dies haupt-
sachlich an den Wochenenden,
um der Vereinsamung vorzu-
beugen. Auflerdem wollten
wir ein Beratungs- und Ver-
mittlungsangebot fiir Senioren,
Behinderte sowie deren Ange-
horige etablieren. Unser Leitge-
danke lautet: ,Wie wollen mit
Thnen das Leben lebenswert
gestalten.

Was ist der Vereinszweck?
Unser Verein gliedert sich in
drei Bereiche: Der Bereich Café
Klatsch, der zweite Bereich ist
die Anlauf- und Koordinie-
rungsstelle und der dritte Be-
reich ist die Projektarbeit.
Welche Angebote bieten Sie
in der Anlauf- und Koordinie-
rungsstelle an?

Unser Beratungsangebot be-
zieht sich auf die Pflegeleis-
tungen, z. B. Beantragung von
Pflegeleistungen bei der Pflege-
versicherung, Priifung ob die
Eingruppierung des Pflegegra-
des noch stimmt bzw. ob eine
Hohergruppierung beantragt
werden soll, Hilfe bei der Suche
von ambulanten Anbietern, Hil-
fe bei der Suche nach Kurzzeit,-
Verhinderungs- und vollstatio-
nérer Pflegeplétze, Vermittlung
von Ansprechpartnern fiir die
Beratung bei Vorsorgevoll-

Am Dienstag, den 21. Januar
2020, wird der Versichertenbe-
rater der Deutschen Rentenver-
sicherung, Gert-Josef Witzke, in
der Zeit von 12.00 bis 16.00 Uhr
in der Gemeindeverwaltung
Niedernhausen eine Sprech-

Kirchliche

Evangelisch

Niedernhausen,
Christuskirche

So., 10.00 Gottesdienst in der
Christuskirche

So., 10.00 Kindersonntag

Di., 20.00 Choralapostel

Mi., 15.00 Willkommen zur Waf-
feloase

Mi., 16.30 Powergirls

Mi., 19.30Blédserchor,, WellBlech”
Do., 9.30Eltern-Kind-Friihstiick
Do., 16.30 Konigskinder

Do., 19.00 Miitterkreis

Do., 19.00 Geselliges Tanzen -
auch ohne Partner

Do., 20.00 Frauenoase

Fr., 17.00 Treffen der Seelsorge-
Gruppe

Fr., 19.00 Start zum Gospel-
Workshop ,Body&Soul“

Fr., 19.30 Impact #Group
Sprechstunden der Diakonie-
station fiir ambulante Kranken-
pflege: Montag bis Freitag von
11.00 bis 13.30 Uhr.

Ev. Johannesgemeinde,
Niederseelbach

Mi, 15.30 Eltern-Kind-Treff

Mi, 16.00 Handarbeitskreis

So., 10.00 Gottesdienst Johan-
neskirche Niederseelbach (Pfr.
Bernd Wangerin)

So., 11.00 Gottesdienst Johan-
neskapelle Dasbach (Pfr. Bernd
Wangerin)

Talkirchengemeinde Eppstein
Do., 16.30Spielerundeim Laden
Fr., 15.00 Treffpunkt L@den

So., 10.00 Gottesdienst mit
Abendmahl in der Talkirche

machten, Patientenverfiigun-
gen.
Wir unterstiitzen bei der Be-
antragung einer gesetzlichen
Betreuung. Wir bieten Hilfe-
stellungen im Umgang mit den
Kranken-Pflege und Rentenver-
sicherungen.
Vermittlung zum Angebot der
Nachbarschaftshilfe u. v. m.
- Hilfe und Pflege zu Hause
- Selbstdndiges Wohnen im
Alter
- Betreutes Wohnen zu Hause
- Vorsorge fiir das Alterund den
Sterbefall
- Finanzierungsfragen fiir den
sozialen Bereich
- Freizeitund Kontaktangebote
- Pflegeangebote in Einrich-
tungen
- Hilfestellungen bei Rehabili-
tationen
- Hilfestellung bei Demenz
Welchen Rat haben Sie fiir Se-
nioren um Vorsorge zu treffen?
Wichtig ist das sie eine Vor-
sorgevollmacht besitzen. Eine
Vorsorgevollmacht sollte Jeder
haben und nicht nur Senioren.
Wie schnell passiert ein Un-
fall oder dhnliches und man ist
auf Hilfe angewiesen, weil man
selbst nicht in der Lage ist Ent-
scheidungen zu treffen. Hier ist
es wichtig eine Vollmacht zu
haben, die eine Vertrauensper-
son benennen kann. Liegt kei-
ne Vollmacht vor und ist die zu
betreuende Person nicht mehr
in der Lage Entscheidungen zu
treffen, besteht die Moglichkeit

Rentenberatung

stunde abhalten. Rentenantrige
und Kontenkldrungen kénnen
an diesen Tagen erfolgen. Wei-
terhin gibt Herr Witzke Rat und
Auskunft in Renten- und Versi-
cherungsangelegenheiten der
Angestelltenversicherung. Bei

eine gesetzliche Betreuung zu
beantragen.

Auch eine Patientenverfiigung
isteinwichtiges Hilfsmittel. Hier
kann man seine Wiinsch fiir den
Ernstfall erkldren. Jeder kann
darin im Voraus erkldren, wel-
che medizinischen Mafinah-
men er im Notfall noch erhalten
mdochte oder nicht. Im Ernstfall
kann es den Angehdrigen sogar
helfen Entscheidungen zu tref-
fen.

Ferner sollten alle relevanten
Krankenunterlagen sowie ein
aktueller Medikamentenplan
vollstdndig und griffbereit vor-
handen sein.

Empfehlenswert ist auch eine
Notfalldose, die im Kiihlschrank
aufbewahrt wird. Darin enthal-
ten ist ein Plan, der alle wichti-
gen Detailswie die persénlichen
Daten, den Hausarzt, ggf. den
Pflegedienst, Diagnosen, wo
die Notfallmappe liegt, wo der
Medikamentenplan ist, enthélt.
Ein Medikamentenplan gehort
nicht in die Notfalldose. Diese
muss immer auf dem aktuellen
Stand und griffbereit sein. Er
enthdlt wichtig Informationen
fiir eine ggf. eingetretene Not-
fallversorgung.

Sie arbeiten hauptberuflich im
Bereich einer Pflegeeinrich-
tung. Welche Pflegeangebote
stehen fiir Betroffene zur Ver-
fiigung?

Die Pflegeversicherung sieht
hauptséchlich drei Bereiche vor.
Die ambulante Versorgung, die

Fragen der Miitterrente (Gesetz
zum 01.07.2014) steht Ihnen der
Versichertenberater ebenfalls
gerne beratend zur Verfiigung.
Vorsprachen nur nach vorheri-
ger telefonischer Terminabspra-
che moglich unter 06430/7156.

Nachrichten

(Pfrn. Heike Schuffenhauer),
nach dem Gottesdienst Verkauf
von fair gehandelten Waren
So., 15.00-17.00 Sonntagscafé
im Laden

Mo., 10.00 Spieltreff im Laden
Mo., 19.30 Handarbeiten im La-
den

Mo., 20.00 Konfirmandeneltern-
abend

Di., 9.30 Frauenhilfe

Di., 10.00 Beratung im Laden
Di., 16.00 Konfirmandenunter-
richt

Di., 19.30 Posaunenchorprobe
Mi., 9.30 Stillcafé

Mi., 14.30 Handarbeiten im La-
den

Mi., 19.30 Workshop ,Kraft
durch Kunst” im Laden

Mi., 20.00 Kirchenband
Do.,16.30Spielerundeim Laden
Do., 20.00 Stiftungsratssitzung

Emmausgemeinde Eppstein
mit Bremthal/Ehlhalten/Nie-
derjosbach

Do., 15.00 Sitzgymnastik fiir Se-
nioren

Fr., 19.00 Nachtreffen der Israel-
FahrerInnen

So., 10.45 Gottesdienst am 2.
Sonntag nach Epiphanias; Pre-
digt: Pfarrer Moritz Mittag; Text:
Jer 14,1-9; Thema: In dufSerster
Not; anschlieffend Kirchencafé
Mo., 18.30Babbelstubb-Jugend-
gruppe fiir Jugendliche ab 13 7].
Di., 15.30 Konfirmanden-Un-
terricht

Mi., 15.30 Briickentreff

Do., 15.00 Sitzgymnastik fiir Se-
nioren

Do., 20.00 AG Familie/E?

Katholisch

Maria Kénigin Niedernhausen
So., 9.30 Eucharistiefeier mit
Vorstellung der Erstkommuni-
onkinder, anschl. Kirchenkaffee
Di., 9.00 Kirche und Kaffee -
Wortgottesdienst mit anschlie-
lendem Beisammensein im
Pfarrhaus

Di., 18.05 Dienstagsgebet ,Wir
ziinden eine Kerze an“

Mi., 11.50 Okumenisches Frie-
densgebet

Mi., 18.30 Rosenkranzgebet
Mi., 19.00 Eucharistiefeier

St. Martha Engenhahn

Sa., 18.00 Eucharistiefeier mit
Vorstellung der Erstkommu-
nionkinder

Mo., 18.00 Stilles Gebet

Do., 9.30 Eucharistiefeier
Freitags um 17.30 Uhr ist die
Probe der Kindermusikgruppe.

St. Michael Oberjosbach

So., 17.55 Einiiben von neuen
Gotteslobliedern

So., 18.00 Eucharistiefeier

Do., 17.30 Rosenkranzgebet
Do., 18.00 Eucharistiefeier

Neuapostolische Kirche
Niedernhausen

Schifersberg,

Am Felsenkeller 41

So, 10.00 Gottesdienst

Mi., 20.00 Gottesdienst
Anderungen/Aktuelles:
www.nak-wiesbaden.de/niedern
hausen

Wiesbadener Volksbank eG
Bl

Sichentauion d fanthuded

Doris Michels

teilstationére Versorgung sowie
die stationdre Versorgung.
Erstens die ambulante Versor-
gung. Hier reicht das Angebot
von der Korperpflege, der Mo-
bilisation iiber die hauswirt-
schaftliche Versorgung, das
Richten der Mahlzeiten u. v. m.
In der Pflegeversicherung kon-
nenSiezwischenderPflegegeld-
leistung, der Pflegesachleistung
und der Kombinationsleistung
wihlen. Aufierdem steht IThnen
die Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege, sowie Pflegeleis-
tungen bei Umbaumafinahmen
zur Verfiigung.

Auch den Entlastungsbetrag,
der mit mtl. 125,00 Euro bean-
sprucht werden kann, darfnicht
unerwihnt bleiben.

-

Zweitens die teilstationire
Versorgung. Dazu zdhlt die
Tagespflege, die wir leider in
Niedernhausen noch nicht ha-
ben. Das Angebot wird in der
ndheren Umgebung wie Idstein
oder Wiesbaden abgedeckt. Die
Tagespflegen bieten pflegenden
Angehorigen, die Moglichkeit
bei guter Versorgung der pflege-
bediirftigen Person einer Arbeit
nach zu gehen oder einfach
mal ihre Aufgaben erledigen zu
konnen oder ganz lapidar mal
auszuruhen und die Freizeit zu
genieflen.

Drittens die stationére Pflege,
in einer Pflegeeinrichtung. Hier
bietet der Gesetzgeber die Mog-
lichkeiteinmal proKalenderjahr
die Kurzzeitpflege oder Verhin-

derungspflege in Anspruch zu
nehmen. Natiirlich die Méglich-
keit der vollstationédren Pflege.
Wichtig zu erwdhnen ist, dass
es seit dem Jahr 2017 einen ein-
richtungseinheitlichen Eigen-
anteil gibt. Die Bezuschussung
der Pflegeversicherung richtet
sich nach dem Pflegegrad.
Wenn Sie fiir die Zukunft einen
Wunsch frei hitten, welcher
wire es?

Ich wiinsche mir fiir die Zukunft
eine Tagespflegeeinrichtung in
Niedernhausen einrichten zu
kénnen. Ferner wire eine Se-
niorenbegegnungsstitte sehr
wiinschenswert. Privat wiin-
sche ich mir Gesundheit, Gliick
und Zufriedenheit.

Herzlichen Dank Doris.

Offnung der Anlaufstelle der Engagement-Lotsen
der Gemeinde Niedernhausen

Die nichste Sprechstunde der Engagement-Lotsen der Gemeinde Niedernhausen findet statt

am:
von:
im:

Mittwoch, 22. Januar 2020
16.00-18.00 Uhr
Rathaus Niedernhausen, Zimmer 013 (Erdgeschoss)

Die Anlaufstelle ist aufierhalb der Sprechstunde per E-Mail unter
E-Lotsen@Niedernhausen.de und telefonisch unter 06127/903-104 erreichbar.

Apothekendienst

Ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.

Samstag, 18. Januar 2020
Fuchs Apotheke

65203 Wiesbaden
Rathausstr. 88

Tel.: 0611/7342877

Moritz Apotheke
65185 Wiesbaden
Moritzstrafie 16
Tel.: 0611/39329

Turm Apotheke
65191 Wiesbaden
Poststr. 24

Tel.: 0611/500758

Sonntag, 19. Januar 2020
Birken Apotheke

65187 Wiesbaden
Wiesenstr. 13

Tel.: 0611/846514

Neue Apotheke
65183 Wiesbaden
Bismarckring 24
Tel.: 0611/403051

Park Apotheke
65193 Wiesbaden
Sonnenberger Str. 68
Tel.: 0611/563333

Tierarzte-
notdienst

Ohne Gewihr. Anderungen vor-
behalten.

Samstag, 18. Januar 2020 und
Sonntag, 19. Januar 2020

Mobiler Tiernotdienst 24
Tel: 0160/88 11 88 4

Falls der Notdienst nicht er-
reichbar ist, gibt es auflerdem
folgenden Notdienst:

Tierklinik Hofheim

Tel.: 06192/290 290
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Datenschutz

Wir verarbeiten personenbe-
zogene Daten im Einklang mit
den Bestimmungen der Euro-
pdischen Datenschutz-Grund-
verordnung (DS-GVO) und
dem Bundesdatenschutzgesetz
(BDSG). Wir verarbeiten und
speichern personenbezogene
Daten fiir die Dauer unserer
Geschiftsbeziehung. Die Lo-
schung dieser Daten erfolgt
nach der Beendigung unserer
Geschiftsbeziehung.
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Die Destination Taunus wachst

Beitritt des Rheingau-Taunus-Kreises
zum Taunus Touristik Service

Der Rheingau-Taunus-Kreis
(RTK) ist dem Taunus Touristik
Service (TTS) beigetreten. Der
Beitritt wurde in der Mitglie-
derversammlung des TTS im
Dezember offiziell beschlossen
und gilt riickwirkend zum 1. Juli
2019. Jetzt sind es zehn Orte aus
dem RTK, die zur Taunus-Des-
tination gehoren und touris-
tisch mitvermarktet werden. Zu
den bisherigen fiinf RTK-Orten
im TTS, Aarbergen, Heiden-
rod, Hohenstein, Idstein und
Waldems, kommen mit dem
Kreis selbst Bad Schwalbach,
Hiinstetten, Niedernhausen,
Schlangenbad und Taunusstein
hinzu. Das Verbandsgebiet des
Taunus Touristik Service hat
sich damit deutlich erweitert.

Ein wichtiges Zeichen fiir die
Region

Der Beitritt ist fiir den TTS-Vor-
sitzenden Roland Seel eine rich-
tig gute Nachricht zu Jahresbe-
ginn und ein wichtiges Zeichen
fiir die Tourismusregion: ,Mit
seinen effektiven Vermarktungs-
aktivitdten fiir die Region sowie
der guten Zusammenarbeit mit
Landkreisen und Kommunen
zeigt der TTS mit der Taunus-
region eine starke touristische
Prisenz, die nun weitere Friichte
trégt. Fiir uns ist der Beitritt des
Rheingau-Taunus-Kreises mit
seinen Taunus-Orten ein wich-

tiges Bekenntnis zur Destination
und zum Dachverband Taunus
Touristik Service. Wir danken
dem Rheingau-Taunus-Kreis,
insbesondere Landrat Frank Ki-
lian, fiir dieses Vertrauen und
freuen uns sehr auf die kiinftige
Zusammenarbeit”. Aus dem Bei-
tritt konnen beide Seiten ihren
Nutzen ziehen: Der Rheingau-
Taunus-Kreis und seine Kom-
munen, die in der Destination
Taunus liegen, profitieren von
der Bekanntheit der Region
und der Vermarktung unter der
touristischen Dachmarke ,Tau-
nus. Die Hohe!. So werden die
touristischen Angebote in die
Taunus-Vermarktung des TTS
aufgenommen und finden Be-
riicksichtigung in sdmtlichen
Kommunikationskanilen wie
den Broschiiren, auf der Web-
seite https://taunus.info, auf
iiberregionalen Messen, in der
zentralen Tourist-Info im Tau-
nus-Informationszentrum sowie
in der Presse- und Offentlich-
keitsarbeit der Destination.

Erweitertes Portfolio

Fiir den TTS als Dachverband
wiederum bedeute das erwei-
terte Verbandsgebiet das Zu-
sammenwachsen der Destinati-
onsfliche sowie die Ausweitung
des Angebotsportfolios fiir Géste
und alle Taunus-Interessenten,
erklart TTS-Geschiftsfiihrerin

Klangcraft Trio &
Heinz-Dieter Sauerborn

Am Freitag 31.1.2020 um 20.00
Uhr spielt fiir Sie Klangcraft Trio
& Heinz-Dieter Sauerborn. Her-
mann Kock (Schlagzeug) Moritz
Grenzmann (Kontrabass) und
Manuel Seng (Klavier) sind das
Klangcraft Trio. Drei herausra-
gende Musiker, die mit Heinz-
Dieter Sauerborn am Saxofon
einen ganz besonderen Gast
mitbringen, garantieren einen
Konzertabend, der seinesglei-

Senioren-
Veranstaltungs-

kalender

Cafe Klatsch Theisstal-Aue/
Foyer

19.01.2020 - 14.30 Uhr
Geselliges Beisammensein

Sonniger Herbst
Autalhalle Nassauer Stube
20.01.2020 - 14.30 Uhr
Geselliges Beisammensein
22.01.2020 - 9.30 Uhr
Gymnastik

23.01.2020 - 14.30 Uhr
Seniorentanz

24.01.2020 - 16.00 Uhr
Kegeln in der kath. Kirche
Maria Konigin

Selbsthilfegruppe

Alte Schule Konigshofen
20.01.2020 - 15.00 Uhr
Boccia

21.01.2020 - 15.00 Uhr
Gymnastik

Information iiber alle Grup-
pen Tel. 06127-7057934

Freilichtmuseum

Hessenpark

Freitag, 31.1.2020
um 20.00 Uhr

chen suchen wird. Eintritts-
karten erhalten Sie auf unserer
Webseite www.zak-niedern-
hausen.de und bei:
Buchhandlung Sommer
Niedernhausen

Lenzhahner Weg 8

Tel. 06127-1878
www.buchhandlung-sommer.de

Daniela Krebs. Der Taunus bietet
nun Wandererlebnisse in gleich
zwei Naturparken, dem Natur-
park Taunus und dem Naturpark
Rhein-Taunus. Besonders die
neu eroffneten ,,Wisper Trails”
im Naturpark Rhein-Taunus, 14
Rundwanderwege und der 44
Kilometer lange Wispertaunuss-
teig, sind eine gute Ergédnzung
zum bisherigen Wanderangebot
im Taunus, wie den zertifizierten
Wegen ,Taunus Schinderhannes
Steig“ oder dem ,Limeserlebnis-
pfad Hochtaunus” Dieser bildet
zusammen mit dem ,Limeser-
lebnispfad Untertaunus” einen
86 km langen Fernwanderweg.

AufderWebseitehttps://taunus.
info finden sich schon jetzt
viele Angebote aus dem neuen
Regionsabschnitt. Zum Beispiel
zeigen sich hier die Kurorte
Bad Schwalbach und Schlan-
genbad unter anderem mit der
Aeskulap Therme und der Ke-
losauna in Schlangenbad oder
dem Kurpark und der Kurbahn
in Bad Schwalbach. Die Palette
an Wellness-Angebote, die be-
reits in der neu erschienenen
Broschiire ,Wellness & Ent-
spannung” abgebildet sind, hat
sich mit der Erweiterung des
Verbandsgebietes deutlich ver-
grofiert. Auch der Freizeitpark
Taunus-Wunderland liegt nun
im TTS-Gebiet. Hinzu kommen
viele Veranstaltungen, die im

Rheingau-Taunus-Kreis und
seinen ,Taunus-Orten” statt-
finden, auch sie optimieren das
Angebot der Freizeitregion an
die Taunusgéste. Alle Events
und Freizeitvorschlédge sind be-
reits auf der Webseite des TTS
und im neu erschienenen Ver-
anstaltungskalender fiir das ers-
te Halbjahr 2020 berticksichtigt.

Der Taunus ist eine von zehn
hessischen Destinationen

Die Gebietsgrenzen der zehn
hessischen Destinationen sind
vom Hessischen Wirtschafts-
ministerium vorgegeben. So
reicht das Gebiet der Destina-
tion Taunus in sechs Landkrei-
se: Hochtaunus, Main-Taunus,
Rheingau-Taunus, Limburg-
Weilburg, Lahn-Dillund Wetter-
au. Der Taunus Touristik Service
e. V. (kurz: TTS) ist der vom Land
Hessen beauftragte Tourismus-
dachverband, der fiir die Marke
y,Taunus. Die Hohe“ sowie fiir
die touristische Vermarktung
der Tourismusregion Taunus
als Gesamtheit zustidndig ist
(=Destinationsmarketing). Mit
dem Beitritt des Rheingau-Tau-
nus-Kreises und seinen dem
Taunus zugeordneten Kommu-
nen ist eine wichtige Liicke im
Westen des Gebietszuschnitts
geschlossen und das Taunus-
verbandsgebiet hat sich erheb-
lich vergrofert.

Jahreshauptversammlung der

NABU-Gruppe

Die NABU-Gruppe Niedern-
hausen lddt ein zu ihrer Jah-
reshauptversammlung am
Donnerstag, den 20. Februar
2020 um 19 Uhr im Anbau der
Alten Schule Konigshofen, Pa-
noramastrafe 5, Niedernhau-
sen. Neben NABU-Mitgliedern
sind auch interessierte Biirge-
rinnen und Biirger herzlich
eingeladen.

Auf der Tagesordnung stehen
der Rechenschafts- und der
Kassenbericht fiir 2019 sowie
ein Ausblick auf die Aktivitdten
2020. Da die Schriftfithrerin

Niedernhausen

aus privaten Griinden aus dem
Vorstand ausscheidet, wird ein
Nachfolger gewéhlt. Zudem ist
die Wahl eines neuen Kassen-
priifers erforderlich.

Die genaue Tagesordnung steht
auf der Webseite der NABU-
Gruppe zur Einsicht bereit (un-
ter: www.nabu-niedernhausen.
de im Untermenii ,Termine”);
per Post werden die Einladun-
gen nicht mehr verschickt. An-
tréage zur Tagesordnung kénnen
in schriftlicher Form bis zum
5. Februar 2020 beim Vorstand
eingereicht werden. Kontakt:
info@nabu-niedernhausen.de.

Leistung der Ersten
Hilfe von Senioren

Am Montag, dem 27.01.2020,
veranstaltet der Arbeiter-Sa-
mariter-Bund (ASB) in Nie-
dernhausen einen Erste-Hil-
fe-Kurs speziell fiir Senioren.

Auf dem Programm stehen die
wichtigsten Abldufe bei einem
Notfall, das richtige Verhalten
bei Schlaganfall oder Herzin-
farkt, die Herz-Lungen-Wie-
derbelebung, der Umgang mit
bewusstlosen Menschen oder
auch, woran verschiedene
Krankheiten erkennbar sind.
MafSnahmen zur Erstversorgung
von Knochenbriichen, offenen
Verletzungen, bei chronischen
Erkrankungen (Diabetes oder

Kulturkreis Eppstein

Autogenes Training im Alltag
Ein beliebter Klassiker wiederentdeckt - Gesundheit durch ,, Acht-

samkeit”

Unter der fachkundigen Anleitung von Kursleiterin Doris Plock
werden Sie die Ubungen des Autogenen Trainings kennen- und
geniefSen lernen um damit in jeder Lebenssituation Stress abzu-

bauen.

Der Kurs Nr. 5.07 beginnt am Fr., den 4. 2. von 19.30-20.30 Uhr in
der Verw. Stelle Bremthal und die Gebiihr betrégt fiir 6 x 1 Stunde
54 Euro plus 10 Euro fiir die Arbeitsmappe.

Asthma) sowie Tipps zur Sturz-
pravention runden die Ausbil-
dung ab.

Die Kursinhalte sind gezielt auf
die Bediirfnisse dlterer Men-
schen abgestimmt und beriick-
sichtigen bei den praktischen
Ubungen altersbedingte kirper-
liche Einschrankungen.

Der Kurs findet in der Zeit von 9
bis 13 Uhr beim ASB in Niedern-
hausen, Zum Hammergrund 1,
statt. Die Kursgebiihr betragt 25
EURO pro Person. Um eine An-
meldung unter Telefon (0611)
1818-141 (montags bis frei-
tags von 8 bis 13 Uhr) oder per
E-Mail an ausbildung@asb-west
hessen.de wird gebeten.

Homdoopathie fir Anfanger — Gesundheit
fur die ganze Familie ohne Chemie

Der Kurs vermittelt die , sanfte Behandlung” (bei Kindern und Er-
wachsenen) kleiner Beschwerden zu Hause, am Arbeitsplatz oder
im Urlaub. Kursleiterin ist die Heilpraktikerin Doris Plock, die Ih-
nen die Grundlagen der Homoopathie naher bringt und zeigt, wie
Sie Ihr Immunsystem nebenwirkungsfrei und nachhaltig starken
kénnen. Der Kurs Nr. 5.08 beginnt am Di., den 7. 2. von 19.30-21
Uhr in der Verw. Stelle Bremthal und die Gebiihr betragt fiir 6 x 1,5
Std. 72 Euro zzgl. 10 Euro fiir die Arbeitsmappe

Eine schriftliche Anmeldung zu den Kursen ist erforderlich.
Informationen und Anmeldung im Biiro des Kulturkreises, Tel. 06198-574272
oder ganz einfach iiber die Internet-Seite: www.kk-eppstein.de

10 x 0,33 I-FI., Pfd. 2,30
€ 2,42/l

Grapefruit 12 x 0,75 I-FI.,

Pfd. 3,30 € 0,89/

GETT R TS EN bei Abholung in unseren Getrankemarkt in Niedernhausen. Solange der Vorrat reicht.

65936 Frankfurt am Main

BTN A S TELUCHH L B Irrtum vorbehalten KW 03/20 - Giiltig vom Do. 16.1. bis Sa. 18.1.20. Diese Preise gelten nur

Rothaus Tannenzipfle, versch. Sorten

]
7 verschiedene 30{’_‘{"

Teinacher Genuss g
Limonade, versch. Sorten =
neu: Mango-Maracuja-Orange, Limette-
Minze, Johannisheer-Holunder, Pink

Service ©®
069-30 850 850

www.schluckspecht-getraenke.de

Ejb‘ f

8verschiedene Sorten!

By Lyl

Y

) Lammshréu
Winter-Festbier oder versch. Sorten
10 x 0,5 |-FI., Pfd. 0,08/2,30 € 2,00/l

- | Bizzl Limonaden,
-4 versch. Sorten 12 x 1,0 I-PET-FI,
.7 Pfd. 3,30 € 0,58/l

Warsteiner

Do.+ Fr.+83. 16./17./18. Jan.

Wochenen
Aktion

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 9.00 —20.00 Uhr

11}

TOP-PREIS!

Pils, herh, alkoholfrei 20 x 0,5 I-FI.,
Pils 24 x 0,33 I-FI., Pfd. 3,10/3,42
€1,10/1,39/I

' Teinacher,

| Classic, Medium,

| Naturell 12 x 0,75 I-FI.,
Pfd. 3,30 € 0,67/l

ier

pg Niedernhausen

Frankfurter Str. 5-7
(zwischen PENNY und ALDI)

Das alkoholfreie Crafthier!

Frei-Bier, Bio Bernstein-Weizen,
Atlantik Ale 20 x 0,5 I-FI., Pfd. 3,10
€ 1,80/

Mineralwasser,
\a=/ versch. Sorten
12 x 1,0 I-PET-FL,
Pfd. 3,30 € 0,42/|

i Stortebeker alkoholfrei

IE ...iiberall reichlich Parkplatze ! G e t r a n k e m a r k t e



http://www.zak-niedernhausen.de
http://www.zak-niedernhausen.de
http://www.buchhandlung-sommer.de
http://www.buchhandlung-sommer.de
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Sprache
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Tobias Scheschkewitz

[TOTCH

Sprache und Text

Tobias Scheschkewitz, 49 Jahre
altund gebiirtiger Wiesbadener,
ist mit seinem Sprachservice
ToTo Sprache & Text seit 2002
aktiv und bietet Sprachkurse
fiir Privatpersonen und Fir-
men. Der Schwerpunkt liegt auf
Englisch, aber wir unterrichten
auch Franzosisch, Italienisch
und Deutsch als Fremdsprache,
und zwar fiir Menschen aller Al-
tersstufen von acht bis achtzig.
Der Unterricht findet in ent-
spannter Atmosphére in einem
netten kleinen Schulungsraum
in Medenbach statt und kann
als Einzel-, Tandem- oder Grup-
penkurs organisiert werden.
Die Gruppen sind klein (3 bis 6
Personen), denn nur so ist ge-
wihrleistet, dass die Teilnehmer
auch wirklich zum Sprechen
kommen. Fiir Firmen kdonnen
die Sprachtrainings auf Wunsch
auch ,in-company*, also direkt
in der Firma organisiert werden.
Was ist ihr personlicher Bezug
zu Sprachen?

Die Faszination fiir Sprache und
andere Kulturen hat mich schon

UMSETZUNG

Wiesbadener Str. 9 Niedernhausen - vinodellacasa.de

und mehr

WIR SIND KURZ WEG -
WEGEN BAULICHER
OUTER IDEEN

Im Januar ist wegen Renovierung und Umbau der
Laden geschlossen. Darum beliefern wir Niedern-
hausen und Co. ganz einfach frei Haus und auf
Rechnung oder vereinbaren einen individuellen
Termin. Bestellungen an: info@vinodellacasa.de

Am Samstag, 1. Februar ab 10h begriBen wir Euch |
und das neue Ladenjahr mit einem Prosecco.

VINODELLACASA

Kaufladen - Weinsalon - Speakeasy

als Kind bei den ersten Fami-
lienurlauben in Frankreich,
Italien und GrofSbritannien ge-
packt und nicht mehr los gelas-
sen. Es folgten eigene Reisen,
Schiileraustausche und Brief-
freundschaften und schliefdlich
ein Sprachstudium mit Aus-
landaufenthalten in Grof3bri-
tannien und Frankreich. Nach
einer beruflichen Tatigkeit in
den Niederlanden, entschloss
ich mich 2002 meinen Sprach-
service ToTo Sprache und Text
zu griinden.

Bieten Sie auch Wirtschafts-
englisch an?

Ja, neben den normalen Sprach-
kursen gibt es auch Kurse, in de-
nen Geschiftssprache und Wirt-
schaftssprache im Vordergrund
stehen. Wir vermitteln - sofern
gewiinscht - aber in jedem Kurs
neben Alltagssprache auch fiir
die berufliche Kommunikation
erforderliche Kenntnisse.

Was unterscheidet Sie von an-
deren Kursanbietern?

Vor allem die kleinen Gruppen
und die praxisorientierte, einfa-
che und effektive Lehrmethode.
Biicher gibt bei uns im Gegen-
satz zu andern Kursanbietern
nicht. Statt dessen erhilt jeder
Teilnehmer seine personliche
Lernbox, die einen individu-
ellen Lernprozess unterstiitzt.

T ere

v

Diesen Lernprozess auf optima-
le Weise zu steuern, Sprechhem-
mungen und Angste abzubauen
und den Spafd am Erlernen oder
Perfektionieren der Fremdspra-
che zu fordern, ist die Aufgabe
des Kursleiters.
Theorie und Grammatik sind
dabei Hilfsmittel, stehen aber
nicht im Vordergrund. Der
Schwerpunkt liegt auf der Kom-
munikation in der neuen Spra-
che. Die Devise lautet: Uben
und Sprechen, Sprechen, Spre-
chen!
Was konnen Sie im Bereich In-
tegration bieten?
Fiir Menschen, deren Mutter-
sprache nicht Deutsch ist, gibt
es spezielle Kurse in Deutsch als
Fremdsprache und Informatio-
nen iiber Lebensgewohnheiten,
Geschichte, Politik, Kultur sind
ein wichtiger Bestandteil dieser
Kurse.
Auflerdem bieten wir spezifi-
sche Hilfe bei Situationen und
Aufgaben, die Neuankémm-
lingen Schwierigkeiten machen
koénnen, beispielsweise Beglei-
tung bei Behoérdengingen oder
Unterstiitzung bei der Woh-
nungssuche und im Umgang
mit Formularen.
Was bieten Sie neben Sprach-
unterricht noch an?
- Qualitativ hochwertige Uber-
setzungen
- Erstellung, Korrektur und Re-
daktion von privaten oder ge-
schiftlichen Texten jeglicher
Art
- Kommunikations und Pri-
sentationstraining, also das
Erlernen effektiven Kommu-
nizierens, freien Sprechens
und Prédsentierens in Beruf
und Alltag und die gezielte
Vorbereitung auf Stresssitua-
tionen, wie z. B. Bewerbungs-
gespriache
- Nachhilfe und Lerncoaching.

Mehr Infos unter:
www.totosprachservice
totraining@aol.com und

Tel. 06127-968013 und 0157-
30116242

Entspannung fir Augen
und Korper heute mehr
denn je gefragt

Mein Name ist Ulrike Gnade, ich
wohne mit meinem Mann und
unseren beiden Jungs in Nie-
dernhausen.

Seit 1987 bin ich examinierte
Krankenschwester. Schon da-
mals habe ich mich mit alter-
nativen Methoden sowie der
ganzheitlichen Betrachtung des
Menschen beschiftigt. Mit den
Jahren habe ich erkannt, dass
Zeit und Verstdndnis fiir den
eigenen Korper und Geist wich-
tige, vielleicht die wichtigsten
Giiter sind.

Im spiteren Leben haben mich
naturnahe Erlebnisse, Musik
und Meditation besonders in-
spiriert und beeinflusst, so-
dass ich, um mein Wissen zu
ergidnzen und theoretisch und
praktisch zu fundieren, ab 2015
intensive Ausbildungen in den
Themen Augen, Entspannung,
Achtsamkeit und Bewegung in
den Akademien Gesundes Le-
benin Oberursel und Fitmediin
Rédermark absolviert habe.
Seit 2017 biete ich als Freiberuf-
lerin Augenblicke fiir die Sinne
in Form von Augenschulkursen
und Entspannungsworkshops
z. B. im Kunterbunt, in der
Grundschule Glashiitten, fiir
die Gemeinde Niedernhausen
und in verschiedenen VHS an.
Sie bieten Augenschule und
Wege in die Entspannung an.
Augenschule - was kann der
Leser darunter verstehen?

Die Augenschule ist ein ganz-
heitliches Gesundheitsférde-
rungsprogramm des Sehsinns,
das auf iiber 30 Jahren Erfah-
rung und wissenschaftlicher
Forschung (im Rahmen des
Forschungsprojekts ,Arbeit
und Sehen“ des Bundesminis-
teriums fiir Wissenschaft und
Technologie) beruht.

Es wurde ausgezeichnet mit
dem Continentale Forderpreis
fiir Naturheilkunde.
Durchdieleicht zu praktizieren-
den, speziellen Ubungen wird
ein bewusster und achtsamer
Umgang mit den Augen gelernt.
Die erschopften Sehfunktionen
werden entlastet und wieder
vitalisiert. Sehschwéchen kon-
nen so vorgebeugt werden, die
individuelle Sehfdhigkeit wird
gestédrkt. Das Kursprogramm ist
aufeinander aufgebaut, um die
Wirkungsweise zu steigern.
Reicht unsere Nachtruhe fiir
die Augen nicht aus?

Leider nein. Die hohe, vor allem
einseitige Nutzung des Sehsinns
durch Arbeiten und Spielen an
Smartphones, Tablets etc. und
Bildschirmen aller Art, die zu-
nehmende Bewegungsarmut,
die statische Haltung dabei be-
lastet unsere Augen und z. B.
unseren Nacken.

Was Kinder betrifft: es wird viel
seltener draufSen gespielt, virtu-
elle Spiele z. B. Badminton mit
der Konsole machen zwar Spaf3-
konnen aber natiirlich das Ta-
geslicht und die Erfahrungen in
der Natur nicht ersetzen.

Das Blinzeln reduziert sich, wo-
durch die Oberfldche der Augen
trocken wird und ein Reiben
oder Fremdkorpergefiihl ent-
stehen kann.

Die Augen erfahren auflerdem
durch diese nahe Distanz und
das Starren zu wenig Bewegung,
zu wenig Abwechslung, deut-
lich zu wenig Entspannung.

Sie reagieren u. a. mit Sehsto-
rungen, Miidigkeit, Brennen.
Warumist Entspannungz.Z. so
wichtig?

&

Ulrike Gnade

Weil Stress mit Anspannung
einhergeht und heute unseren
Alltag mehr denn je bestimmt,
oftmals, ohne ihn rechtzeitig
wahrzunehmen. Anspannung
fithrt zu vielen Symptomen wie
z. B. Kopfschmerzen, Nacken-
beschwerden, oberfldchige At-
mung, Schlafschwierigkeiten.
Durch bewusstes Aktivieren des
Parasympathikus mittels Ent-
spannungsiibungen ldsst sich
derBlutdruckund Puls normali-
sieren. Entspannen und Loslas-
sen ist fiir viele Menschen deut-
lich schwieriger als Anspannen.
Aber mit einer Portion Leichtig-
keit und Regelmaifliigkeit ldsst
sich Entspannung gut erlernen.
Entspannen konnen wir durch
Autogenes Training oder mit
Progressiver Muskelentspan-
nung, durch Atemiibungen,
Meditation, leichten Bewegun-
gen, Zenbo etc.

Fiir wen sind die Kurse geeig-
net?

Meine Augen- und Entspan-
nungskurse sind ideal als Pra-
vention fiir Kinder und gestresste
Jugendliche, deren Augen schon
frith mit den digitalen Medien
in Beriihrung kommen- kombi-
niert mit individuellen und hilf-
reichen Sofortiibungen kénnen
sie so schon zeitiglernen, mitBe-
lastungen in der Schule umzuge-
hen und ihre Augen zu schiitzen.
Generell sind meine Kurse fiir
jene Menschen geeignet, die
eine hohe Belastung des Seh-
sinns am Arbeitsplatz haben,
die lernen wollen, wie sie ihren
Sehsinn stdrken und schiitzen
koénnen, die ihre Augen wieder
zum Leuchten bringen moch-
ten, damit sie noch lange Zeit
ihr Tor zur Welt ist.

Die Entspannungskurse sind
fiir Menschen gedacht, die sich
Ruhe fiir ihren Geist, ein ent-
spanntes Wohlgefiihl und Vita-
litét fiir ihren Kérper wiinschen.
Alle Kurse konnen ohne Vor-
kenntnisse besucht werden.
Haben Sie einen Tipp, der mir,
am liebsten sofort hilft, wenn
ich im Stress bin?

Mein Tipp fiir erschopfte Augen:
Augenpause

Stoppen Sie kurzThre Arbeitund
gonnen Sie Thren Augen eine
Pause, indem Sie sie fiir einige
Momente bewusst schliefien.
Siewerden spiiren, wiewohl das
tut.

Genaueres und vieles mehr er-
fahren Sie in meinen Kursen.
Mein Sofort-Tipp bei Stress:
Einatmen - Ausatmen - Pause
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AUGENBLICKE
FUR DIE SINNE

ULRIKE GNADE

Machen Sie einen Moment Pau-
se von Threr Arbeit und widmen
Sie diesen Moment einmal ganz
Threr Atmung. Atmen Sie durch
die Nase ein und langsam wie-
der durch den Mund aus.
Warten Sie die Atempause ab,
bis der natiirliche Impuls zum
Einatmen erfolgt.

Atmen Sie einige Male auf diese
Art. Auch dabei werden Sie spii-
ren, wie wohl Ihnen diese kurze
Auszeit tut.

Genaueres und vieles mehr er-
fahren Sie in meinen Kursen.
Mein nédchster Kurs: 9 x mitt-
wochs, ab 5.2. in der alten Schu-
le K6nigshofen

Gonnen Sie sich 6fter einige Au-
genblicke fiir Ihre Sinne.

Der Verlag sagt Danke fiir das
Interview.
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I\. Ganzjahrig taglich gedffnet!
i Winterzeit: 9 bis 17 Uhr
i« Sommerzeit: 9 bis 18 Uhr
bl Juni, Juli, August: 9 bis 19 Uhr

i www.opel-zoo.de
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RCS Steuertipp

Sammelposten flur gering-
wertige Wirtschaftsglter

Abschreibung

Geringwertige Wirtschaftsgiiter
im Anschaffungswert von mehr
als €250,00 bis zu €800,00 (netto)
kénnen sofort oder wahlweise
iiber die Nutzungsdauer verteilt
abgeschrieben werden. Alterna-
tiv kénnen die Wirtschaftsgiiter
auch in einen Sammelposten
zusammengefasst und linear
iiber fiinf Jahre abgeschrieben
werden. Letzteres geht sogar bis
zu einem Anschaffungswert von
€1.000,00 netto je Stiick.

Wabhlrecht

Steuerpflichtige bzw. Unter-
nehmer kénnen sich also ent-
scheiden, ob sie entweder alle
GwGs bis € 800,00 (netto) sofort

abschreiben, dafiir aber Wirt-
schaftsgiiter iiber € 800,00 akti-
vieren und iiber die Nutzungs-
dauer abschreiben, oder ob sie
alle Wirtschaftsgiiter von €250,01
bis €1 000,00 (netto) in den Sam-
melposten buchen und iiber fiinf
Jahre abschreiben. Im letzteren
Fall konnen dann aber GwGs bis
€800,00 (netto) nicht mehr sofort
abgeschrieben werden.

Wann sich der Sammelposten
lohnt

Seit Verdoppelung der ,GwG-
Grenze“ von € 400,00 auf
€ 800,00 ist der Unterschied zur
1 000,00-€-Grenze nicht mehr
grof3, sodass sich ein Sammel-
posten im Regelfall nur in Aus-

nahmeféllen lohnt. Die Sam-
melposten-methode ist dann
vorteilhaft, wenn der Unterneh-
mer z. B. einen Computer fiir €
800,00 kauft und daneben z. B.
zehn selbststindig nutzbare
Buromobelstiicke anschafft, die
mehr als € 800, aber nicht mehr
als € 1 000,00 netto je Stiick kos-
ten. Mit dem Sammelposten las-
sen sich die Biiromdbelstiicke
uber fiinf Jahre anstatt tiber 13
Jahre abschreiben. Der Com-
puter muss dann aber ebenfalls
iiber fiinf Jahre abgeschrieben
werden. Ist die Anschaffungs-
liste umgekehrt (z. B. zehn Lap-
tops, ein Biirostuhl), lohnt sich
die Sammelpostenbildungnicht.
Stand: 28.11.2019

Jetzt ein Buch!

Bell und Harry

Frau Reubert von der Buchhandlung
Sommer empfiehlt:

Jane Gardam
Bell und Harry
Hanser Verlag

Eine Londoner Familie, die in
den Ferien aufs Land flieht und
von da an jedes Jahr wieder-
kommt. Wir begleiten die Fa-

milien von Bell und Harry iiber
mehrere Jahrzehnte, von anfing-
liche Spannungen zwischen den
Familien bis zu tiefen Freund-
schaften, die gekniipft werden.
Der subtile, liebevoll, ironische
Tonfall der Autorin bereitete mir
ein grofes Lesevergniigen.

www.rcs-gmbh.com

www.buchhandlung-sommer.de

Niedernhausen

Was kommt woher?
Bis in die Puppen
ausgehen

Warum man ausgerechnet bis
in die Puppen weggehen muss,
das wissen am besten die Ber-
liner, denn aus der deutschen
Hauptstadt stammt diese Rede-
wendung. Im 18. Jahrhundert
wurden aufdem, Grofden Stern‘
einem Platz im Berliner Tier-
garten, Statuen aus der antiken
Mythologie aufgestellt, die im
Volksmund ,Puppen” genannt
wurden. Da man vom Zentrum
ausweitlaufen musste, um dort-
hin zu gelangen, wurden die
»Puppen” zum Sinnbild fiir gro-
e Entfernungen. Dierdumliche
Entfernung wurde spéter ein-
fachiibertragen aufdie zeitliche
Dauer, was aber keinen grofien
Unterschied macht, wenn man
die entsprechende Entfernung
tatsichlich zu Fuf$ zuriicklegt.
Wer bis in die Puppen ausgeht,
der bleibt nach dem Verstdand-
nis sehr lange weg. Nach Berlin
muss er allerdings nicht unbe-
dingtreisen, denndie Redensart
ist heute allgemein gebrduch-
lich und auch verstandlich.
Haiko Kuckro

Was kommt woher?
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Was man tun kann, damit sich Zauneidechsen im eigenen Garten wohlfiihlen, ist ein Thema des Vortrags

von Richard Abt am 30. Januar (Foto: NABU/W. Jost)

Fast fertig

Niedernhausen hatte, bis Sascha fertig war, zu lachen

Die Designer und Bauer des
Bithnenbildes rund um Meis-
ter Grammel haben mal wieder
ganz besonders genau und lie-
bevoll in der wunderbar kun-
terbunten Fantasie-Welt-Kiste
herumgestdbert und man kann
deshalb voller Stolz sagen: ,So
eine Insel wie Grammel-Island
hat man sicher zuvor noch nie
aufdeutschen Comedy-Biihnen
gesehen ...

Mittendrin - zwischen Palmen,
Sand und sprechenden Ber-
gen - unser Spandauer Sonnen-
scheinchen und hochalberner
Gute-Laune-Garant, der sich
auch diesmal ganz fest vorge-
nommen hatte, fast zwei Stun-
den am Stiick mit sich selbst zu
reden, mit Puppen zu spielen
und sich dabei von méglichst
vielen Menschen anschauen

PRIVATGYMNASIUM
KONIGSHOFEN

Tag der offenen Tir
am 20.01.2018
10.00 Uhr - 15.00 Uhr

* Kleine Klassen mit max. 15 Schiiler
* Hausaufgabenbetreuung

» Kulturfahrten in den Ferien

* Schulbus von Wiesbaden/Hbf

Niederseelbacher Str. 64 | 65527 Niedernhausen
Web: www.pg-k.de | E-Mail: schule@pg-k.de

zu lassen. Der sprechende Berg
konnte zwischendurch mehr-
mals sein neu gelerntes Wort
,NIEDERHAUSEN" zum Besten
geben.
Selbstverstindlich auch bei
FAST FERTIG! wieder mit in
Grammels Dream-Team, die
,Big Three“ der Puppet Comedy:
- der nach weiterhin unbesta-
tigten eigenen Angaben ade-
lige Adler-Fasan und Saschas
Alter Ego Frederic Freiherr
von Furchensumpf
- der Hamburger Erndhrungs-
wissenschaftler und Fast-
Bestsellerautor Professor
Doktor Peter Hacke und na-
tiirlich
- die zuckerzuckersiifie, naiv-
bezaubernde und zeitlos
wunderschone Schildkroten-
dame Josie.
Auch Grammels berlinernder,
blauer Ex-Stubentiger und Kat-
zenfisch Mieze ist wieder im
Boot und entfithrt uns ins ma-
gische Reich der Hypnose. Der
vier- bis sechsarmige Aufier-
irdische Herr Schroder mit
Sternschnuppe Ursula - , exakt
Ursula!“ - schaut mit nagelneu-
em Kostiim und ebensolchen
Weisheiten direkt von einer
Zeitreise in die Vergangenheit
auf Grammel-Island vorbei.
Genauso dabei: die sympa-

-

thische und einfach gestrickte
Glubschaugen-Socke Riidiger
aus 100 Prozent Angina-Schur-
wolle, der sich dieses Mal auf
die Suche nach seiner besseren
Halfte begibt.

Und last but not least: der un-
iiberriechbare und dreieckig-
gelbe Publikumsliebling mit
einmalig schmackhaften Lo-
chern: Der Kidse der Wahrheit!
»Neij!“ Doch! Das eine oder an-
dere tiirkisblaue Showhuhn l4sst
sich wohl auch kurz blicken und
- einfach sensationell - Saschas
bisher grofite Bauchredner-
puppe ist auf der Insel gestran-
det! Achim das Kédnguru auf dem
Grammel iiber die Biihne reitet.

Alle seine Puppen waren der
gleichen Meinung: Schaut man
den Bauchredner von der Seite
an, schaut er wie ein Lama aus.
Dabei wirkte Sascha hier und da
tatsachlich so gar nicht fertig. Ob
wirklich alle Schnitzer und Text-
hénger - inklusive der durchweg
selbstironischen und schlagfer-
tigen Reaktionen des Bauchred-
ners Teil der Show waren, oder
die kleinen Pannen wirklich pas-
sierten, das muss der Besucher
fiir sich selbst entscheiden. Aber
eines kann man final feststellen:
Der Abend hat Niedernhausen
zum Lachen gebracht.

Haiko Kuckro

Repti

Waussten Sie, dass die Kreuzotter
im Rheingau-Taunus-Kreis gar
nicht vorkommt? Und dass die
Blindschleiche garkeine Schlan-
ge, sondern eine Eidechse ist?
Und dass man selbst im eigenen
Garten Plitze schaffen kann, wo
sich Zauneidechsen wohlfiih-
len? Fiir noch mehr Aha-Effek-
te sorgt Richard Abt in seinem
spannenden Vortrag iiber Rep-
tilien, den er auf Einladung der
NABU-Gruppe Niedernhausen
am Donnerstag, den 30. Janu-

' NABU-Vortrag:
len im Garten

Vortrag iiber Reptilien am
Donnerstag, den 30. Januar
2020 um 19 Uhr in der Alten
Schule Konigshofen (Panora-
mastrafle 5, Niedernhausen)

ar 2020 um 19 Uhr in der Alten
Schule K6nigshofen (Panora-
mastrafle 5, Niedernhausen)
hélt. Diemeisten einheimischen
Reptilien sind in den Roten Lis-
ten als gefihrdet oder gar stark
gefdhrdet gefiihrt. Richard Abt
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Sascha Gramel (Foto: Haiko Kuckro)

vom Naturschutzhaus Wies-
baden spricht tiber die Lebens-
weise der in Niedernhausen an-
sdssigen Echsen und Schlangen:
Vonder Paarungiiber die Geburt
und Aufzucht der Jungtiere bis
hin zur Winterruhe stellt er die
Reptilien im Jahresverlauf vor.
Gartenbesitzern gibt er auch
Tipps zum Schutz und zur An-
siedlung von Reptilien im eige-
nen Garten. Der Vortrag ist kos-
tenlos. Eine Anmeldungist nicht
erforderlich.
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Ausgediente Weihnachtsbaume biogerecht entsorg

Inzwischen eine schéne Tradi-
tion und eine Erleichterung fiir
die ,Eigentiimer” von ehemals
schén geschmiickten Weih-
nachtsbdumen ist die Bereit-
schaft der Niedernhausener
Jugendwehren, diese Anfang
Januar des neuen Jahres abzu-
holen und zu entsorgen. Diese
werden dann am Strafienrand
abgelegt und sind am letzten
Samstag von den Jugendlichen
der Ortsteilwehren aufdie Lade-
flache eines LKW geworfen wor-
den. In den 2 Fahrzeugen von
Engenhahn safSen Ralph Hilge
und Dominik Leisering mit Ka-
meraden/in der Einsatzabtei-
lung und organisiert hat die Ab-
holung Tanja Hoffmann mitden
Jugendlichen. Am Endetrafman
sich zu einem Imbiss, an dem
dannauch Gelegenheitwar, sich
noch mal iiber den Spaf3 bei der
»Sammlung“ auszutauschen.
Etwa 150 Baume waren es in
Engenhahn, {iber 300 beispiels-
weise in Oberjosbach mit dem
Jugendwart Robert Lotsch. Be-
teiligt waren noch die Jugend-
wehren aus Niedernhausen mit

den Jugendwarten Christopher
Dorr und Christian Jeske, aus
Konigshofen mit Marion Kilb,
Niederseelbach mit Patrick
Wagner und Kai Schneider und
vom Ldschverband Oberseel-
bach/Lenzhahn mit Christian
Pietzsch.

Es versteht sich von selbst, dass
die abgeriisteten Tannenbdume
einer ordnungsgemifien und
biologischen ,Verwertung“ in
den Griinschnittsammelstellen
zugefiihrt wurden und damit
nicht einfach von den Eigentii-
mern wild im Wald abgeladen
worden sind. Ebenso galt ein
kleines finanzielles Dankeschon
den Mitgliedern der Jugendweh-
ren, die diese ,Einnahme* gut fiir
Zwecke ihrer Ausbildung und
ihre Freizeit als Nachwuchs der
ehrenamtlichen Feuerwehrleute
in den Einsatzabteilungen ver-
wenden kénnen. Schon im Vor-
feld ist gebeten worden, Scheine
nicht an die Bdiume zu heften,
wo sie sich hitten ,,vermehren”
koénnen, sondern es ist jeweils
geklingelt worden.

Eberhard Heyne
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Die Aktiven der Wehr in Engenhahn riicken aus, um die Tannenbdume einzusammeln

Der Seelentroster

Einstwaren sie die Lieblinge der
Kinder, Seelentroster in letzter
Not, eine beliebte Station wih-
rend des Schulgangs oder er-
klarter Feind von Zahnéarzten.
Konnte man vor Jahrzehnten
noch an jeder Ecke ein Exem-
plare entdecken, findet man sie
heute wesentlich spérlicher in
Gemeinden und Stddten. Der
Verband der ,,Automaten Fach-
aufsteller” schitzt die Zahl heu-
te auf 450 000 bis 700 000 Gerite
in Deutschland. Die Anzahl in
Niedernhausen kann man an
zwei Handen abzidhlen.

Die Rede ist von Kaugummi-
automaten. Man erinnert sich
gerne daran, dass man als Kind
den gerade von der Mutter er-
bettelten Groschen ohne Um-
wege in dieses ,,Groschengrab“
versenkt hat, um eine meist
harte Kugel von ca. einem Zen-
timeter Durchmesser zu erha-
schen, die zusammen mit dem
Speichel im Mund zur kaubaren
Masse wurde.

Spéter wurden die ,Plomben-
zieher” durch Plastikkugeln er-
setzt, in der kleine Geschenke
versteckt waren. Wie viele klei-

ne Médchen ihren ersten Ring
von der Sandkastenliebe be-
kommen haben, die aus solch
einem Automaten stammen ist
nicht tibermittelt.

Heute geht man eher achtlos
daran vorbei oder argert sich,
wenn man daran sich st6f3t. Es
ist halt eine schnelllebige Zeit.
Vielleicht sollte man 6fters kurz
stehenbleiben und ein paar Se-
kunden an die damalige Zeit
denken, in der uns der Kau-
gummiautomat als Kind ein
paar Gliicksmomente schenkte.
Jirgen Hartwich

Automaten in der AustrafSe in Niedernhausen und Miihlweg in Konigshofen

Unser Rhein-Main-Theater-Programm Januar 2020
MARTIN

JTER

— Donnerstag, 16. Januar 2020
— um 20.00 Uhr
- Martin Riitter: Freispruch!

Sonntag, 19. Januar 2020
um 18.00 Uhr

Reinhold Messner live
»Weltberge -

die 4. Dimension“

Freitag, 24. Januar 2020
um 20.00 Uhr

BEST OF MUSICALS -
Musical Moments

Samstag, 25. Januar 2020
um 16.00 Uhr

Jan und Henry -

| Die grofde Biihnenshow

THE 12 TENORS live auf

grofBer Jubilaumstournee!
18.03.2020 - 20.00 Uhr Rhein-Main-Theater

Sie singen, sie tanzen, sie begeis-
tern. 12 Jahre THE 12 TENORS
- dieses Jubildum verspricht
GrofSes! Die 12 Sénger feiern ge-
meinsam mit ihrem Publikum
eine Show der Extraklasse und
versprechen ein neues Biithnen-
bild, neue Songs und bewéhrte
Qualitét! Erleben Sie aufwendige
Arrangements von den bekann-
testenklassischen Arien und
Operettenaller Zeiten, von Balla-
den, die zu Welthits wurden und
von Rock-und Pophymnen, die
Geschichte schrieben! Begleitet
von einer hochkarédtigen Band
und umrahmt von einer spek-
takuldren Lichtshow fasziniert
das stimmgewaltige Ensemble
international sein Publikum. Ob
in China, Japan, Siidkorea oder
Europa, die 12 TENORS sind in-
ternational und in allen Genres
zu Hause! Ihre Interpretationen

Die Hospiz-
bewegung
im Idsteiner

Land e. V.
sagt Danke

Vielen Dank an die Spende-
rinnen und Spender, die unser
Spendenhaus bei Hildes Kleine
Kostlichkeiten, Niedernhausen,
gefiillt haben.

All unsere Angeboten sind fiir
die Betroffenen kostenlos. Die
palliative Versorgung wird von
der Krankenkasse bezahlt, das
tibrige durch Spenden finan-
ziert. Wenn Sie Beratung und
Begleitung in Krisenzeiten und
fiir den letzten Lebensabschnitt
bendtigen, eine hospizliche Be-
gleitung suchen, von einer un-
heilbaren Krankheit betroffen
sind, einen schmerzlichen Ver-
lust erlitten haben oder Vorsor-
ge fiir Thren letzten Lebensab-
schnitt treffen wollen, melden
Sie sich bei uns:

06126-7002715
info@hospizbewegung-idstein.
de

von Welthits wie Puccini ,,Nes-
sun Dorma“ Leonard Cohens
»Hallelujah“ oder ihre Tribute
an die Beatles, Queen sowie den
King of Pop, Michael Jackson,
in Form einzigartiger Medleys,
zeigen das breite Spektrum der
12 Ausnahmesdnger und lassen
ihr Publikum beriihmte Lieder
in einzigartigem Klanggewand

.. .l,;

THE 12 TENORS

erleben! So umfangreich wie ihr
Repertoire ist auch die stimm-
liche und personliche Vielfalt,
die nun seit mehr als einem
Jahrzehnt ihre Einzigartigkeit
ausmacht. Tickets sind erhdlt-
lich unter www.showfabrik.
com und an allen bekannten
Vorverkaufsstellen oder unter
0361/65430730.

Das Schiifersberg-Team berichtet iiber seine Landwirtschaft -
Zitronen im Garten. Ganz ohne Gen-Manipulation, wie die Aktiven
iiber die erstaunliche Ernte in ihrem Terrassengarten versichern.
Wohl auch, so ist zu vermuten, ein Ergebnis des Klimawandels, der
uns Ertréige von weit stidlich beheimateter Friichte beschert.
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Die Ganzmacher sind wieder da Kostiumbasar in Bremthal

DasTeam des Repair-Cafés Epp-
stein ist aus den Weihnachtsko-
ma erwacht und fiir 2020 wieder
voll einsatzbereit, um Elektro-,
Gartengerdte oder Fahrrader zu
neuem Leben zu erwecken.

Am Samstag, dem 18. Januar
2020 zwischen 10 bis 13 Uhr im
Gemeindesaal von St. Lauren-
tius in Eppstein, Burgstrafie 31
geht es los. Wir freuen sich iiber
jedes noch so knifflige kniffeli-

geProblemund jeden Besucher.
Alle Reparaturen sind kostenlos,
genauso wie Café und selbst ge-
backener Kuchen.

Samstag, 18. Januar 2020,
zwischen 10 bis 13 Uhr im
Gemeindesaal von St. Lau-
rentius in Eppstein, Burg-
strafle 31

Eine kleine Spende ist willkom-
men.

Neben den monatlichen Re-
paraturtreffen veranstaltet das
Repair-Café am Samstag, dem
9.Maiaufdem Geldnde des Epp-
steiner Bahnhofes den 2. Epp-
steiner Floh- und Fahrradfloh-
markt statt.

Termin schon mal vormerken
und Keller und Garage durch-
stobern.

Konigshofen

Die fiinfte Jahreszeit hat schon
im November begonnen und
nédhert sich dem Hohepunkt mit
den Umziigen und Sitzungenim
Februar. Damit auch die Kleins-
ten, die oft den grofiten Spafd an
der nérrischen Zeit haben, sich
wieder ihr Wunschkostiim aus-
suchen kénnen veranstaltet der
Forderverein des Kindergarten
St. Margareta den traditionellen
Kostliimbasar.

Dieses Jahr ndchste Woche
am Freitag, 24.01. von 13 bis
16 Uhr im Kindergarten, Tau-
nusblick 11. Eingeladen sind
alle, die noch nach einem Kos-
tiim und Zubehor fiir Kinder
suchen. Natiirlich gibt es auch
wieder leckere Waffeln um die
Anprobe zu versiifSen.

10 % des Verkaufspreises gehen
an den Forderverein des Kin-
dergartens und kommen damit
allen Kindern der drei Gruppen
und Thren Betreuerinnen zu
Gute.

Wer noch Kostiime zum Verkauf
abgeben mochte erhilt seine
Verkdufernummer unter kita-
foedern@gmzx.de. Bitte diese
am Kostlim mit Angabe des Ver-
kaufspreises abgeben.

Neues Info-Schild fur die Quelle ,,Schon-
wasserchen” an Gemeinde Ubergeben

BiszurMittedesvorherigenJahr-
hunderts erinnerte ein Schild an
der Quelle ,Schonwisserchen”
an die Sage des Schéfers David.
Leider ging dieses verloren.

Die Facebookgruppen ,Nie-
dernhausen damals ... Erinne-
rungen“ und ,Nettes Nieder-
hausen“ iibergaben anléfilich
der Weihnachtsfeier von , Net-
tes Niedernhausen“ an Biirger-
meister Reimann nun ein neues
Schild, welches an der Quelle
angebracht werden soll. Ger-
hard Burock, Franz Kramer und
Jirgen Hartwich, die Mitglied
in beiden Gruppen sind, iiber-
reichten Joachim Reimann die
neue Eichentafel.
JirgenHartwichdanktevorallen
Dingen Ulrich Petri fiir sein his-
torisches Wissen, dem Schrei-
ner Andreas Sauerborn fiir die
kostenlose zur Verfiigungsstel-
lung des Schildes und Gerhard
Burock fiir die arbeitsaufwendi-
ge ehrenamtliche Schnitzarbeit.
Mitder Wahl der Weihnachtsfei-
er mit fast 70 Teilnehmern als
Ubergabezeitpunkt wurde der
richtige Rahmen gefunden, so
Jiirgen Hartwich weiter.

Die Quelle ,,Schonwisserchen”
ist nicht nur ein Bestandteil der
Wiesbadener Wasserversorgung,
sondern auch das Hauptthema
der Sage um den Schéfer David,
der wihrend seiner Titigkeit als

Schifer die Quelle gefunden hat-
te. Da er und seine Schafe regel-
maflig aus der Quelle tranken,
bemerkte er schnell die Heilkraft
des sprudelnden Wassers.

Als der Schifer wiahrend einer
Reise nach Mainz erkrankte, er-
bater einen Krugmit Wasser aus
der Quelle ,Schonwésserchen”.
Da es dem Schifer zunehmend
schlechter ging, wurde ein Bote

s \

Schdnmasserchen oard eo

ine Land.

nach Konigshofen gesandt, um
das Heilwasser zu besorgen.
Leider verwechselte der Kurier
die Quellen und brachte Was-
ser aus der Quelle ,Kalte Born“
zum sterbenskranken Schifer.
Als dieser den Krug leerte, be-
merkte er den Irrtum und rief
aus: ,Daisbdérnchen schmeckt
zwar gut, aber Schonwiésser-
chen noch viel besser!“ Danach

g

Sch@mn:fsé@eém“am

tritt hier zu Tag

erquicht und labt vor Plag!

als Schiifer DADIO RAM |

Ubergabe des neuen Info-Schilds (Foto: Papa Mike=

Niederjosbach

aenannt,

sank er zu Boden und starb. So-
weit die Sage.

Das Schild wurde mit dem glei-
chen Text wie das Originalschild
versehen, welcher lautet:
,Schonwidsserchen tritt hier zu
Tag

erquickt und labt von Plag!
Schénwdsserchen ward es ge-
nannt,

als Schéifer David kam ins Land.”

~Reparieren statt
Wegwerfen” —
Repair-Café

Unter diesem Motto findet am
Samstag, den 18.01.2020 von
10.00 Uhr bis 13.00 Uhr im
Mehrzweckraum, Panorama-
strafie 5 (,Alte Schule“) in Nie-
dernhausen-Konigshofen ein
weiteres Repair-Café statt.

Im Mehrzweckraum Konigs-
hofen unterstiitzen ehrenamt-
liche Reparateure die Besucher
dabei, Defekte an mitgebrach-
ten Gebrauchsgegenstédnden zu
untersuchen und im besten Fall
gemeinsam zu reparieren.

Fiir verschiedene Reparaturen
aus den Bereichen Mechanik,
Elektronik, Elektrik und Holz
stehen derzeit 14 Reparatur-
fachkundige mit Ihren notwen-
digen Werkzeugen vor Ort be-
reit. Auch fiir das leibliche Wohl
ist gesorgt. Repariert wird hier
gemeinsam in entspannter, ge-
miitlicher Atmosphére bei Kaf-
fee und Kuchen.

Die Veranstaltung ist fiir alle
Biirger offen.

Im Februar 2017 wurde diese
Einrichtung ins Leben geru-
fen. Bei den Besuchern ist das
Repair-Café sehr beliebt und
auch durchaus erfolgreich. Bei
durchschnittlich 13 Reparatur-
wiinschen pro Termin konnten

50 % erfolgreich durchgefiihrt
werden, 15 % konnten teilwei-
se repariert werden, u. a. weil
Ersatzteile nicht direkt zur Ver-
fiigung standen und erst spéter
eingebaut werden konnten. Da-

Samstag, den 18.01.2020 von
10.00 Uhr bis 13.00 Uhr im
Mehrzweckraum, Panorama-
straf3e 5 (,,Alte Schule”) in Nie-
dernhausen-Konigshofen

mitleistet das Repair-Cafe einen
wertvollen Beitrag zur Ressour-
cen- Schonung und Miillver-
meidung.

Weitere Informationen dazu
unter: www.repaircafe.de Uber
die ndchsten Termine des Re-
pair-Cafés informiert: www.
reparatur-initiativen.de/repair-
cafe-niedernhausen und auf
der Homepage der Gemeinde
Niedernhausen http://niedern
hausen.de/index.php?id=333
Wer noch Lust verspiirt, bei uns
als Reparatur- und Bewirtungs-
helferhelfer einmal im Monat
im Repair-Café mitzuhelfen, ist
herzlich willkommen. Weitere
Informationen hierzu erhalten
Sie von Norbert Reisner unter
norbert.reisner@t-online.de
Telefon 06127-8417.

Einladung zur Jahreshauptversammlung der Einsatz- und Alters- & Ehren-
abteilung der Freiwilligen Feuerwehr Eppstein-Niederjosbach sowie des
Vereins der Freiwilligen Feuerwehr Eppstein-Niederjosbach 1930 e. V.

Die Einsatz- und Alters- & Eh-
renabteilung der Freiwilligen
Feuerwehr Eppstein-Nieder-
josbach 1adt zur Jahreshaupt-
versammlung 2019, am Freitag,
den 24. Januar 2020 um 19 Uhr,
in das Feuerwehrhaus Nieder-
josbach ein.

Top 1

BegriifSiung durch den Wehr-
fithrer

Top 2

Feststellung der ordnungs-
geméafien Einladung und der
Beschlussfahigkeit der Ver-
sammlung

Top 3

Gedenken der verstorbenen
Kameraden

Top 4

Grufiworte der Gaste

Top 5

Genehmigung der Nieder-

schrift der JHV vom 08.02.2019

Top 6

a) Bericht des Wehrfiihrers

b) Bericht des Vertreters der
Alters- & Ehrenabteilung

c) Bericht der Jugendfeuer-
wehrwartin

d) Bericht der Kinderfeuer-
wehrwartin

Top 7

Aussprache zu den Berichten

TOP 6

Top 8

Verschiedenes

Der Verein der Freiwillige Feuer-
wehr Eppstein-Niederjosbach
1930 e. V. 1ddt zur Jahreshaupt-
versammlung 2019, am Freitag,
den 24. Januar 2020 um 20 Uhr,
in das Feuerwehrhaus Nieder-
josbach ein.

Top 1

BegriifSung und Feststellung

der Beschlussfahigkeit

Top 2

Gedenken an die Verstorbenen

Top 3

Gaste haben das Wort

Top 4

Genehmigung der Nieder-

schrift der JHV vom 08.02.2019

Top 5

a) Bericht des Vereinsvorsit-
zenden

b) Bericht des Kassierers

c) Bericht der Kassenpriifer

Top 6

Aussprache zu den Berichten

der Top 4 und 5

Top 7

a) Beschlussfassung tiber die
Entlastung des Vorstandes

b) Beschlussfassung iiber die
Entlastung der Kassenpriifer

Top 8

Wahlen

a) Wahlleiter

b) Neuwahl einer/eines 1. Vor-
sitzenden fiir 5 Jahre

¢) Neuwabhl einer/eines 2. Vor-
sitzenden fiir 5 Jahre

d) Neuwahl eines/eines 1 Kas-
sierer/in fiir 5 Jahre

e) Neuwahl eines/eines
Schriftfithrer/in fiir 5 Jahre

f) Neuwahl von 3 Beisitzern
fiir 5 Jahre

g) Neuwahl von 1 Kassenprii-
fer/in fiir die Geschiftsjah-
re 2020/2021

Top 9

Verschiedenes

Tagesordnungspunkte zur
Beratung im Rahmen der Mit-
gliederversammlung miissen
spatestens 4 Wochen vor der
Versammlung dem/der Vor-
sitzenden schriftlich mitgeteilt
werden.

Die Niederschrift der Jahres-
hauptversammlung 2018 vom
08.02.2019 liegt zur Einsicht im
Feuerwehrhaus aus und wird
unter ,www.feuerwehr-nieder-
josbach.de“ veroffentlicht.

Wir bauen
einen
Vogel-

Nistkasten

Der Obst- und Gartenbauver-
ein Niederjosbach 1949 e. V.
bietet am Samstag, dem 8. Fe-
bruar 2020 von 9.00 bis 13.00
Uhr einen Kurs zum Bau eines
stabilen, langlebigen Nistkas-
tens fiir Hohlenbriiter und
Halbhohlenbriiter an.

Wer also Interesse hat, unter
fachlicher Anleitung sich
einen eigenen Nistkasten zu
bauen, ist recht herzlich ein-
geladen. Ein Unkostenbeitrag
hierfiir betragt 12 €.
Anmeldungen iiber ogv-nie
derjosbach@gmx.de oder
telefonisch mit Textnachricht
unter 0163-7772870.


http://www.feuerwehr-niederjosbach.de
http://www.feuerwehr-niederjosbach.de
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Ein besonderes Kino in Niederseelbach

Das Kirchen-Kino-Programm 2020

24, Januar:

USA in den 30er Jahren. Der
warmherzige Dr. Larch leitet
ein Waisenhaus. Zu dem Wai-
senkind Homer entwickelt der
kinderlose Arzt allméhlich eine
tiefgehende Vater-Sohn-Bezie-
hung. Larch bringt ihm alles
Wissenswerte iiber die Medi-
zin bei. Als er erwachsen wird,
zweifelt er langsam an Larchs
Methoden. Und so beschliefst
Homer fort zu gehen, um die
Bahnen seines Lebens selbst zu
bestimmen. (empfohlen ab 14
Jahren)

21. Februar:

Viele Menschen fliehen nach
Deutschland. Auch Familie
Hartmann will in dieser Zeit
etwas Gutes tun. Sie nehmen
einen Fliichtling in ihrem Haus
auf, um ihm den Weg in seine
neue Heimat erleichtern. Bei
der Ankunft des neuen Gastes
kommt es zu allerhand Miss-
verstindnissen, Turbulenzen,
Problemen und Wirrungen ...
(empfohlen ab 14 Jahren)

20. Mérz:
Der9-jahrigeHans-Peterwéchst
im Ruhrpott der siebziger Jahre
auf. Taglich trainiert er im Kra-
merladen der Grofimutter sein
Talent, andere Menschen zum
Lachen zu bringen. Getriibt
wird die Heiterkeit durch eine
Erkrankung der Mutter. Wah-
rend sein Vater sich keinen Rat
weifs, ist Hans-Peter dadurch
noch mehr angespornt, sein Ta-
lent weiter zu verbessern. (emp-
fohlen ab 14 Jahren)

24. April:

September 1327. Bruder Wil-
liam von Baskerville glaubt viel-
leicht an Gott, aber nicht an den
Teufel. Doch sein Aufenthalt in
einer reichen Benediktinerab-
tei stellt ihn auf eine harte Pro-
be. Vier Morde sind geschehen
- und {iiberall weisen die Spu-
ren auf den leibhaftigen Satan.
(empfohlen ab 16 Jahren)

19. Juni:

Einweltberithmte Dirigentkehrt
nach einem schweren Kollaps
in sein schwedisches Heimat-
dorfzuriick. Eigentlich wollte er
sich von der Welt zuriickziehen,
doch als er das Amt des Kantors
antritt, findet er uiber seine Lei-
denschaft fiir die Musik auch zu
den Menschen zuriick. (emp-
fohlen ab 14 Jahren)

18. September:
Edward Snowden fliegt im Jahr
2013 von Hawaii nach Hong-

kong, um dort tausende gehei-
mer Dokumente an die Presse
weiterzugeben, welche die Exis-
tenz von Programmen amerika-
nischer und britischer Geheim-
dienste offentlich machen, die
der Totaliiberwachung des welt-
weiten Internetverkehrs dienen.
Damit 16st er die Globale Uber-
wachungs- und Spionageaffére
aus. (Empfohlen ab 14 Jahren)

23. Oktober:

Der kometenhafte Aufstieg des
Vokal-Ensembles, das im Berlin
derspiten 20erJahre einenwelt-

weit erfolgreichen Gesangsstil
schuf, bevor es in die Miihlen
der NS-Rassen-Ideologie geriet.
Zeitgeschichte zwischen Trago-
die und Komodie, mit Liebe,
Erfolg, Leid und Musik. (emp-
fohlen ab 12 Jahren)

20. November:

Zain ist ein zwolfjahriger Stra-
enjunge aus einem Armen-
viertel in Beirut. Er sitzt gerade
eine Haftstrafe ab, strengt aber
einen Prozess gegen seine El-
tern an, weil sie ihn auf die Welt
gebracht haben, obwohl sie sich
nicht um ihn kiimmern kénnen.
Auf der Strafie kdmpft er ums
Uberleben, ist einfallsreich und
zah, hat aber kaum eine Chan-
ce in der brutalen Wirklichkeit,
in der er lebt. (empfohlen ab 14
Jahren)

Neujahrswanderung

Die Wanderfreunde Nieder-
seelbach laden zu ihrer ersten
WanderungimneuenJahrherz-
lich ein. Treffen am Freitag, 24.
Januar 2020, um 11.00 Uhr am

Dalles. Von hier aus werden
zwei verschieden lange Touren
angeboten. Es nach Konigs-
hofen ins Schiitzenhaus, zum
gemiitlichen Mittagessen.

Spielenachmittag in
Niederseelbach

Unter dem Motto: ,Spiel mit“
trifft sich seit mehreren Jahren
eine muntere Gruppe zum Spiel
auf Brett und mit Karte.

An jedem 2. und 4. Mittwoch
im Monat ab 15.30 Uhr.

Die ndchsten Termine sind:
29.01., 11.02., 26.02., 11.03.,
25.03.

Im Alter von 11 bis 99 sind Spiel-
interessierte zu Gesellschafts-
spielen im Ev. Gemeindehaus,
Hahnweg 5-7, in Niederseel-
bach herzlich willkommen.

Von Halma bis SkipBo wir ha-
ben ein reichhaltiges Angebot,

gerne diirfen auch eigene Spie-
le mitgebracht werden. Viel-
leicht suchen Sie ja nach einem
Mitspieler fiir Ihr persénliches
Lieblingsspiel, oder mochten
mal neue Spiele kennenlernen?
Dann sind Sie bei uns genau
richtig. An jedem 2. und 4. Mitt-
woch im Monat ab 15.30 Uhr.
Die nédchsten Termine sind:
29.01., 11.02., 26.02., 11.03.,
25.03. dann sind Osterferien.
Kaffee/Saft und etwas Siifies
gibt es natiirlich auch.

Weitere Infos gibt es bei Annette
Vestner, Tel: 06128/748874.
Ulla Schulze-Falck

Blirgerstammtisch

Fiir eine langfristige Terminplanung, lade ich Sie schon heute
recht herzlich zum neunten Niedernhausener Biirgerstammtisch
am Freitag, 20.03.2020, 19.30 Uhr im Landgasthof Kettenbach in

Niederseelbach,ein.
Heiko Schmitz

@ Oberjosbach

Ortsbeirat Oberjosbach tagt

Die erste Sitzung des Oberjos-
bacher Ortsbeirats im neuen
Jahr findetam Mittwoch, 22. Ja-
nuar 2020,20.00 Uhr, im, Alten
Rathaus” statt.

Im Mittelpunkt steht die Pla-
nung fiir 2020. so die Vor-
bereitung der Sanierung des
Gemeinschaftszentrums, Na-

tur- und Artenschutzmafinah-
men, Ergdnzung Kindergar-
ten mit einem Krippenraum
u. a. m.

Das Thema Ultranet wird sicher
auch den Ortsbeirat beschéfti-
gen. Alle interessierte Biirge-
rinnen und Biirger sind herz-
lich eingeladen.

Pressemitteilung der Gemeinde Niedernhausen

Tatkraftiger Einsatz der Eltern der Kita Engenhahn

Die bisherige Kindergarderobe
in der Kita Engenhahn hatte
schon mehr als 25 Jahre Kin-
derkleidung beherbergt, und
das sah man ihr auch an. So
hatte der Elternbeirat der Kita
die Idee, den Erlos des Jubilé-
ums zum 25-jdhrigen Bestehen
der Kitaim September 2019 und
die dafiir eingegangenen grof3-
ziigigen Spenden in eine neue
Garderobe zu investieren.
,Natiirlich hat die Gemeinde
Niedernhausen als Triger der
Kita Engenhahn diese tolle Idee
gerne unterstiitzt und den Be-
trag groflziigig aufgestockt,”
freut sich Biirgermeister Joa-
chim Reimann. So konnte der
langersehnte Wunsch in den
Weihnachtsferien dann endlich
in die Tat umgesetzt werden.
Am 29.12.2019 fanden sich
viele fleiflige Familien ein, die
- unterstiitzt von Fachkrédften
der Kita - mit grofSem Engage-
ment, Geschick und natiirlich
demnotwendigen Werkzeugdie

neue Garderobe aufbauten und
gleich auch zum Pinsel gegriffen
haben.

»DenVorschlag des Elternbeira-
tes, zusitzlich einigen Rdumen
der Kita einen frischen Anstrich
zu verpassen, hat die Gemeinde
Niedernhausen genauso gerne
aufgegriffen und Farben und
Materialien bereit gestellt, er-
klart Nadia von der Heydt, Lei-
terin der Kita Engenhahn. Klein
und Grof$ arbeiteten Hand in
Hand - denn natiirlich waren
auch die Kinder samt Geschwis-
tern mitgekommen, um ,ihre”
Kita zu verschonern.

Nach gut vier Stunden konnten
alle Helferinnen und Helfer zu
Recht stolz auf das groflartige
Ergebnis blicken.
AlsdieKitaimneuen Jahrwieder
offnete, war die Begeisterung
iiber die tolle Verdnderung bei
Kindern, Eltern und Fachkraf-
ten gleichermaflen grofs.

Ein grofSer Dank geht an alle, die
hierzu beigetragen haben.
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Tennisclub Niedernhausen

TCN-Jugend beim
VC Wiesbaden und
bei Eintracht Frankfurt

Im letzten Monat 2019 gab es
noch zwei Highlights fiir die
Tennis-Jugend:

Am 7. Dezember konnte auf Ver-
mittlung von Haiko Kuckro das
Heimspiel der Bundesligada-
men des VCW gegen Palmberg
Schwerin erleben - leider mit
einer Niederlage der Wiesbade-
ner Damen. Es war aber trotz-
dem ein spannender Abend
fiir die Niederhausener, zumal
die TCN-Jugendwartin und der
Mitgliederbeauftragte das Pu-
blikum in der Pause mit einem
Ballspiel erheitern durften.

Die Weihnachtsfeier fiir die
TCN-Jugendlichen fand dann
bei der Eintracht Frankfurt statt.
Zuerstwurde der Film ,, DFB-Po-
kal-Finale“ gezeigt und diverse
Stationen im Museum der Ein-
tracht ndher gebracht. Zur Stér-
kung gab es Frankfurter Wiirst-
chen. Im Anschluss ging es in
die heiligen Hallen und direkt
ins Stadion. Es war ein tolles Er-
lebnis fiir alle, denn so nah zu
sein, ein Traum. Zuriick ging es
wieder mit der S-Bahn und alle
haben den 3. Advent ausklingen
lassen.

SV 1951 Niederseelbach - Lauftreff
SV Niederseelbach vertreten beim
41. Splrldon Silvesterlauf, Frankfurt

.- “

comMERZBANK &) ARENA

eintracht.de

— T %

Die Teilnehmer (v. L n. r.): J. Bachon; S. Schdifer, L. Glass, D. Ebert, S. Rost- Schréder, Chr. Parpart, B. u.
M. Brémser. Nicht abgebildet: T. Breitfelder und J. Feldhaus

Mit einer tollen Beteiligung von
ca. 2320 Athleten beim Spiridon
Mainova Silvesterlauf in Frank-
furt endete das sportliche Jahr
des Lauftreffs des SV Nieder-
seelbach.

Am 29.12.19, bei sehr guten du-
fleren Bedingungen, wurden die
Teilnehmer des Hauptfeldes ge-
gen 12.05 auf die 10 km Schleife
an der Commerzbank Arena ge-

schickt. Schon traditionell dabei
auch wieder der Lauftreff des SV
Niederseelbach, mit insges. 10
Teilnehmern.

Laufen

Alle Teilnehmer konnten fini-
shen und ihre gesteckten Ziele
erreichen. In der jeweiligen Al-
tersklasse erreichten D. Ebert, S.

Rost- Schréder und L. Glass eine
Platzierung unter den ersten 10.
Schnellster der Niederseelba-
cher Equipe war J. Feldhaus in
44:48.

Bereits wieder am 1.1.2020,
gegen 14.00, trafen sich ca. 20
Lauftreffmitglieder zu einer
kleinen Wanderung rund um
die Niedernhausener Gemar-
kung. Nach der Bewegung an
der frischen Luft liefs man den
Start in das neue Jahr im Schiit-
zenhaus in Konigshofen ziinftig
ausklingen.

Unsere nichsten Events:
08.03.20: 18. Frankfurter Maino-
va Halbmarathon

18.04.20: Run-Up, Start in den
Friihling, Sportplatz Nieder-
seelbach

10.05.20: Gutenberg Marathon,
Mainz

Der Lauftreff des SV Niederseel-
bach trifft sich immer samstags,
15.00 Uhr, am Rudi Polzer Sport-
platz, am Heideborn in Nieder-
seelbach.

Lauf- und Nordic-Walking-In-
teressierte sind gerne willkom-
men, einmal vollig unverbind-
lich am Lauftreff teilzunehmen.
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Eintraght

Tennisclub Niedernhausen

Trainingsbetrieb 2020

beim TCN

Ab 01.05.2020 wird der Trai-
ningsbetrieb von unserem neu-
en Vereinstrainer Thomas Kre-
mer iibernommen. Wir haben
Thomas vor der Verpflichtung
in mehreren Gesprdachen und
im Rahmen eines Testtrainings
aufHerzund Nieren gepriiftund
in ihm einen sympathischen,
kompetenten, geduldigen und

verldsslichen Lehrer gefunden.
Thomas ist im Training aller Al-
tersklassen zu Hause und trai-
niert aktuell noch in Frankfurt
und bei Diez. Fiir die Kinder-
und Jugendmannschaften hat
es bereits ein erstes Treffen zum
Kennenlernen zwischen den El-
tern bzw. den Assistenztrainern
und Thomas gegeben.

ERZBANK (’ .

Allen anderen Mitgliedern
mochten wir ebenfalls die Mog-
lichkeit geben, Thomas vor Trai-
ningsbeginn kennenzulernen.
Dazu bieten wir einen Termin
am 30.01.2019 um 19.30 Uhr bei
Amedeo Firenze an. Interes-
sierte melden sich bitte bis zum
25.01.2020 unter events@ten
nisclub-niedernhausen.de an.

Winterwanderung der Turngemeinde Oberjosbach
am Sonntag, den 26. Januar 2020

Auch in diesem Jahr sind wie-
der alle Vereinsmitglieder und
ihre Angehorigen herzlich ein-
geladen an der traditionellen
Winterwanderung der Turn-
gemeinde Oberjosbach teilzu-
nehmen.

Der Weg fiithrt dieses Mal von
Oberjosbach aus um den Berg
herum in Richtung Heftrich
undvon daausam Hohlen Stein
vorbei zuriick nach Niedern-
hausen. Dort ist gegen Mittag
eine Rastin der Gaststétte ,Zum

Tennisclub Niedernhausen

TCN Premium Partner des
Deutschen Tennisbundes

Der Tennisclub Niedernhausen
baut die Ballschule ab dem 1.]Ja-
nuar 2020 als Premium Partner
des Deutschen Tennisbundes
neu auf. Die jiingsten Tennis-
spieler werden in das Talen-
tinos-Konzept des DTB {iber-

fithrt, welches ganzjéhrig auf
den TCN-Pldtzen mit den zerti-
fizierten Vereinstrainern durch-
gefiihrt wird. Bereits jetzt bietet
der TCN immer freitags von 15
bis 16 Uhr einen ersten kosten-
freien Einstieg fiir Kindere in der

Neues aus dem Verlag

Bierkieser vorgesehen. Dazu
sind auch die Vereinsmitglie-
der, dienichtmehr so gutzu Fuf’
sind, gerne willkommen.
Treffpunkt ist am Sonntag,
26.1. um 10.30 Uhr am Fried-
hof in Oberjosbach.

Tennishalle Niedernhausen an.
Vorherigen Kontakt bitte mitder
Jugendwartin, Bianca Wulken-
haar, unter: jug@tennisclub-
niedernhausen.de oder mit Jérn
Rodius unter mit@tennisclub-
niedernhausen.de

Was sagen unsere
Leserinnen und Leser

»Sehr geehrter Herr Kuckro,

als Stammleser Threr Zeitung
»Niedernhausener Anzeiger”
seitdem ich hier lebe (11 Jahre),
muss ich sagen, dass die letz-
ten zwei Ausgaben der Zeitung
mich sehr positiv iiberrascht
haben. Die Biicherrecherche
der Biicherei Sommer sowie die

humorvollen Kommentare des
Kirchturmhahns sind sehr gut
(bitte mehr davon).

Nun wende ich mich aber mit
einer Bitte um Hilfe und Unter-
stiitzung an Sie:

Wissen Sie, ob esjemand hierin
Niedernhausen gibt, der Ndh-
unterricht (mit Ndhmaschi-

ne und Overlocker) anbietet?
Wenn ja, bitte mir die Details
zukommen lassen.

Danke sehr und mit freundli-
chen ..

Wer Infos zu einem Nahkurs hat,
dann bitte eine Info an haiko.
kuckro@niedernhausener-an-
zeiger.de
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Wolfgang Ernst

Plissees * Rollos
Gardinen * Bodenbeldge
Tapeten ¢ Polsterstoffe

Niederjosbacher Strale 1
Niedernhausen-Oberjosbach
Telefon (0 61 27) 81 28

Individuelle Beratungs-Termine
Vereinbarung jederzeit telefonisch
oder unter
service@raumausstatter-ernst.de
Biirozeiten: Di. u. Do. 8 - 12 Uhr

Urlaub am Meer ist auch im Winter schon:

SEA
SIDE

Beachhotel 2]
since 1956
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Uwe Floter & Sohn

Maler und Lackierermeister

Moment:

Abschied im hauseigenen
Raum der Stille.

Pietat e RENOVIEREN
e  SANIEREN
BESTATTUNGEN . e INSTANDHALTEN
BESTATTERMEISTERBETRIEB 06127-969 44 24
In der Bitterwies 32 b-65527 Niedernhausen
06127-8547

www.floeter-sohn.de

www.bestattungen-ernst.de

Familienanzeigen

DAS SCHONSTE,
WAS EIN MENSCH
HINTERLASSEN

KANN, IST EIN
LACHELN IM

GESICHT DERER,
DIE AN IHN DENKEN.

WIR NEHMEN ABSCHIED VON MEINER LIEBEN FRAU,
UNSERER MAMI UND OMI

REGINA KAUSCH

GEB. RONGE

* 29. OKTOBER 1941 1 6. JANUAR 2020

IN LIEBE UND DANKBARKEIT:

JOHANNES KAUSCH

SONJA KAUSCH MIT ORI, YOUNIS UND SAALIM
EVELYN UND CHRISTIAN RuUSS

MIT FREDERICK, CHARLOTTE UND BENJAMIN
UND ALLE ANGEHORIGEN

DIE TRAUERFEIER FINDET DIENSTAG, DEN 2 | . JANUAR 2020,
UM | 4.00 UHR AUF DEM FRIEDHOF IN OBERJOSBACH STATT. DIE
URNENBEISETZUNG IST ZU EINEM SPATEREN ZEITPUNKT IM ENGSTEN KREIS.

Und immer sind da Spuren deines Lebens, Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an dich erinnern, uns gliicklich und traurig machen

und dich nie vergessen lassen.

Eugen Hill

*13. November 1930 + 19. Dezember 2019

Danke

Es ist schon und trostlich beim Abschied eines geliebten Menschen nicht allein zu sein.

S : Wir bedanken uns von Herzen bei-allen,die mit uns Abschied nahmen
- und ihre Anteilnahme auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten.
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Im Namen aller Angehorigen: ATy
Wolfgang und Inge mit Familie

Angelika und Friedel mit Familie

Konigshofen, im Januar 2020
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Fassaden + Rdume

Malerbetrieb Schroder GmbH

uvalitét aus
eisterhand

Tel. 06127-84 81
www.akzente-maler.de

H.V. Emig GmbH

Kalte-Klima-Transportkiihlanlagen

Beratung
Planung
Montage

Kihlanlagen
Klimaanlagen
Kaltwassersatze
Wartung Warmepumpen
Reparatur Transportkiihlung

24-Stunden
Notdienst

Wirmepumpen Fachmann im BWP

65203 Wiesbaden
Mail: info@hv-emig.de

Fritz-Haber-StraRe 5

Tel.: 0611-8804364-0

Fassadengestaltung,
Warmedammung, Trockenbau,
Anstrich-, Tapezierarbeiten,
Meisterbetrieb N. Kraljevic,
06128/951467, 0170/3433909
malermeisterkraljevic@t-online.de

HWesghtal

Abdichtungen & Spenglerarbeiten
Spezialist fiir Balkon- und

Terrassenabdichtungen

Australe 17
65527 Niedernhausen
Tel.06127/9678 12

Dachdeckereiwestphal@t-online.de

Fliesenfachbetrieb
H Oliver Breitfelder

j ... Fliesen-, Platten- und Mosaikiegermeister

Briickenstralle 15 - 65527 Niedernhausen
Tel. 0 61 27/700 22 22 - Fax 0 61 27/700 22 20
Mobil: 01 78/5 66 01 30 - e-mail: oliver@breitfelder.de

www.oliver-breitfelder.de

. Neue
Offnungszeiten
Martina’s Hauschen

Ab 1. Februar 2020 gelten
neue Offnungszeiten:

Mo-Fr: 6.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa: 7.00 Uhr bis 13.00 Uhr
BahnhofstraBBe 19, Niedernhausen

Runstschmiede & tletallbau

Geldnderbau
Fenstergitter
Treppen-Treppengelénder
Edelstahl oder Feuerverzinkt
Garagen - Sektionaltore — Elektrisch

Nach RAL farbige Pulverbeschichtung

E-Mail: Metallbau-Umlauf@t-online.de
www.Kunstschmiede-Metallbau-Umlauf.de
PfarrstraBe 13 — 65527 Niedernhausen — Tel. 06127 / 97967

@ Reiner Umlauf

Sudoku

3 4 7

. Neue
Offnungszeiten
Post und DHL

Ab 1. Februar 2020 gelten
neue Offnungszeiten:

Mo-Fr: 7.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Sa: 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr
BahnhofstraBBe 19, Niedernhausen

Kleinanzeigen

Junge Familie sucht ein Haus
zum Kauf bis 500.000,

gerne élter, mit Garten und/
oder Nebengebaude in Niedern-
hausen, Eppstein und Umgebung
Tel: 01577-1745873

Taschenverlag: Stanley Kubrick
Archives, inkl. Originalfilmstrei-
fen zu verkaufen, € 350

Tel: 06128/4877622

INFO! INFQO!

Kaufe Pelze aller Art, Miinzen,
Mode- und Goldschmuck, Musik-
instrumente, Silberbesteck,

Zinn, Holz- und Porzellanfigu-
ren, Wandteller, Armband- und
Taschenuhren, auch defekt,
MeiB3ner Kaffeeservice, Bernstein
aller Art, zahle bar und fair,

Tel. 06145/3461386

Lésung unseres Sudoku-Raétsels
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HK-Verlag Kuckro Media

Unser Team sucht zur Verstiarkung einen/eine
heimatverbundenen/-e freiberuflichen/-e

Fotografen/-in (m/w/d)

Zu Ihren Aufgaben gehort neben
der Fotodokumentation auch die
Unterstiitzung im Bereich Social Media.

Interesse? Dann schicken Sie uns eine E-Mail:
haiko.kuckro@niedernhausener-anzeiger.de




