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HEIZUNG & SANITAR

VIEgMANN Servicepartner

Telefon: 06127-2201
www.schreiner-heizung.de
sanitaer@schreiner-heizung.de

Schreiner GmbH
AustraBBe 19
65527 Niedernhausen

ygg.) GELBE + KOLLEGEN

Gelbe frager
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So klang es téglich, wenn sich
die Gruppe der 94 Teilnehmer
an der Familienfahrt des Ski

Frankfurter Str. 19-21
65527 Niedernhausen
Tel. 06127-78003

Mainzer Str. 121
65189 Wieshaden
Tel.0611-778510

&

www.gelbe-kollegen.de

IKREWU Z Planen Sie jetzt Ihren Wohlfiihlurlaub mit uns!
< QWU E R Gerne beraten wir Si als Spezilst fr Pauschalreisen

& Kreuzfahrten und freven uns schon

% heute auf Thre Reisewinsche,

Terminvereinbarung und  telefonische Beratung jederzeit maglich!

Mo, Di, Do: 09:00 - 13:00 & 14:00 - 18:00 Uhr
Mi: 09:00 - 13:00

Fr: 09:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00 Uhr
Bahnhofstr. 15, 69527 Niedernhausen

F o Tel. 06127900409

S Reiseagentur reuz-und-quer@t-online.de
REiseacenTUR IWUIRUDKreuzundquer.de
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DM-Markt in der Frankfurter StraBBe 3a in
Niedernhausen schlie3t fir einige Zeit

Niedernhausen von Donners-
tag, den 18. Januar bis Mitt-
woch, den 6. Mérz geschlossen.

Wegen Modernisierungsmaf3-
nahmen bleibt der DM-Markt
in der Frankfurter Strafle 3a in

RESET YOUR BOD!

Der Korper mobilisiert die Abwehrkrafte.

Die Ausschiittung von Endorphinen
fordert den Heilungsprozess,
das Wohlbefinden und die Lebensqualitat.

Neues Info-Heft
macht Lust auf die
Freizeitregion Taunus
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Seit 1985 fiir Sie praktisch reklamationsfreie Dienstleistung.

Q. Exklusiv, Individuell
’ und Bezahlbar

Bdder ¢ Sanitar e Kiichen
Heizung ¢ Warmepumpen
Naturstein ¢ Duschwannen
Waschtische
Balkon-, Garagen- +
Terrassensanierung

Tel. 0 61 27 - 22 86
Tel. 0 61 27 - 92 05 11

Haus- Modelltechnik & Handels GmbH
HAUSTECHNIK GmbH

Clubs Niedernhausen in Rich-
tung Piste und wieder zuriick
begab. Der Skiclub konnte end-

www. SSOYFIEHR de

Auffi — auf'n Berg und oba mit de Ski

ins Hotel Nele anbieten. Die
Fortsetzung des Textes finden Sie
aufS. 7.

lich wieder- nach langer Zeit -
die traditionelle Familienfahrt
auf die italienischen Pisten und

Eine lustige Ski-Truppe des SkiClubs Niedernhausen in Sonne und Schnee

¢ MIND & SOUL - TAG DER OFFENEN TUR!

27. Januar 2024

Wann: 10-16 Uhr

Limburger Strafie 42¢
65527 Niedernhausen
Bitte um Anmeldung:

cryospacezeiger@web.de

| OMED-ZEIGER.DE

S PHYSIOTHERAPIE
OSTEOPHATHIE
' / CRYOTHERAPIE

J TEL. 06127-2113

: www.OJOMED-ZEIGER.de



http://www.nowitex.de

Niedernhausen

2

18. Januar 2024

Hausaufgaben-Hilfe fur Flichtlingskinder

Gute Vorsatze fur 2024

Mit groflem Einsatz hat das
kleine Team der Fluchtpunkt-
Hausaufgabehilfe sein Angebot
auf die Container-Unterkunft
unterhalb des H+-Hotels fiir 8
Kinder ausgeweitet. Die Grund-
schiiler nehmen die Unterstiit-
zung dankbar an, manchmal
geht es in dem Doppelcontai-
ner des Hausaufgabenzimmers
aber auch wild zu.

Ebenso wird weiterhin Hilfe fiir
die Kinder der Gemeinschafts-
Unterkunft in Koénigshofen an-
geboten. Gerade die frisch er-
schienene PISA-Studie zeigt,
wie wichtig diese schulische
Ergédnzung ist fiir Kinder aus
Familien mit geringen Deutsch-
kenntnissen.

Wer seine personlichen Aktivi-
taten fiir 2024 vielleicht gerade
in der Zeit um den Jahreswech-
sel neu ordnen mdchte, fin-
det in der Hausaufgaben-Hilfe
eine personlich bereichernde,
gesellschaftlich relevante Auf-
gabe. Und immer im Betreuer-
Duo (das Team besteht seit 10
Jahren) gemeinsam an einem
Wochentag nachmittags ca. 2
Stunden die Schiiler zu unter-
stiitzen, erleichtert auch den
bereits aktiven Mitarbeitenden
die Aufgabe enorm. Man mag

iiber die Fliichtlingspolitik in
Deutschland, Europa und der
Welt unterschiedlicher Mei-
nung sein, aber gerade die Kin-
derbrauchen Unterstiitzungum
sich hier gut in Kindergarten,
Schule und Ausbildung integ-
rieren zu kénnen. Sie haben es
sich selten ausgesucht, ihre Hei-
mat und vertrauten Kultur- und
Sprachraum zu verlassen.

Wer gerne Menschen unter-
schiedlicher Herkunft begeg-
net, aber nicht so einen Bezug
zu Kindern findet, kann das
Team der Fundgrube ergédnzen.
Mittwochs 14-16 Uhr werden
in der Panoramastrafle 5 (Kita
Konigshofen im Erdgeschoss)
Haushaltwaren und -Wische
angenommen und ausgegeben.
Der Ansturm hat sich nach der
Coronazeit etwas gelegt. Auch
hieristes grundsétzlich schoner
im Zweier-Team zu arbeiten als
alleine im kleinen Lager-Raum
fiir alles verantwortlich zu sein.
Der Dienstplan der heutigen
Helfer-Gruppe konnte so ent-
zerrt werden.

Fluchtpunkt Niedernhausen
hat seine Internet-Pridsenz
konzentriert auf die beiden ak-
tuellen Aktivititen Hausaufga-
benhilfe und Fundgrube, jetzt

unter dem homepage-Dach der
evangelischen Kirchengemein-
de Niedernhausen: https://
christuskirche-niedernhau
sen.de/node/52. Dort finden
Sie die Ansprechpersonen,
falls Sie Interesse an einer Mit-
arbeit haben. Nicht alle Nie-
dernhausener, die gefliichtete
Menschen unterstiitzen, sind
eng mit Fluchtpunkt Niedern-
hausen verbunden. Viele helfen
im persdnlichen Umfeld oder
konzentrieren sich auf indivi-
duelle Patenschaften, die teils
bereits in den Jahren 2015/2016
entstanden sind.

Ihnen allen, innerhalb und
auflerhalb von Fluchtpunkt
Niedernhausen, sage ich ein
herzliches Dankeschon fiir das
ehrenamtliche Engagement,
die Zeit, das Wissen, finanzielle
Mittel, Herzenswirme, die jeder
Helfer einbringt. Ich wiinsche
ein gesegnetes Weihnachtsfest
und viel Freude bei den Dingen,
die Sie sich fiir 2024 vornehmen.
Patricia Garnadt fiir Flucht-
punkt Niedernhausen unter
dem Dach der ev. Kirchenge-
meinde Niedernhausen

Spezialauktion mit Jugendstil-Glas- und Bronze-Sammlung

453 Kunstobjekte kommen
unter den Hammer

453 Kunstobjekte kommen
am 27. Januar 2024 im Auk-
tionshaus Schreiber unter den
Hammer - Spezialauktion mit
Jugendstil-Glas- und Bronze-
Sammlung

Was: Winterauktion

Wann: Samstag, 27. Januar
2024 ab 12.00 Uhr

Wo: Auktionshaus Schreiber,
Austrafie 12 65527 Niedern-
hausen

Vorbesichtigung: 22. bis 26. Ja-
nuar 2024 von 10.00 bis 17.30
Uhr und 27. Januar 2024 von
10.00 bis 11.45 Uhr

Ganz besonders freut sich Sarah
Schreiber iiber die Sammlung
meisterliche Jugendstil-Glas-
kunst aus Frankreich und Os-
terreich, darunter Vasen und
Schalen von renommierten
Manufakturen wie Emile Gallé,
Daum Nancy und Loetz Witwe.
Ein weiteres Highlight ist eine

umfangreiche Bronze-Skulptu-
ren-Sammlung von Paul Wun-
derlich und Ottmar Alt.

Die Kunstobjekte kénnen sechs
Tage vor der Auktion tédglich
vor Ort vorbesichtigt werden
und/oder online unter www.
auktionshaus-schreiber.de. Die
Winterauktion ist eine 6ffentli-
che Veranstaltung, an der Inter-
essiertevor Ortteilnehmen oder
sie live im Internet mitverfolgen

konnen. Bieter werden ist per
personliche, schriftliche, tele-
fonische oder online Teilnah-
me mdoglich. Fiir Fragen stehen
wir Thnen jederzeit gerne unter
06127-9999 773 zur Verfiigung.
Wir freuen uns iiber eine Be-
richterstattung und Terminan-
kiindigung.

Weitere Informationen finden
Sie unter www.auktionshaus-
schreiber.de

Schale aus der Manufaktur Daum Nancy

Kirchliche Nachrichten

Evangelisch

Niedernhausen,
Christuskirche

Informationen und den Gottes-
dienst als Livestream finden Sie
iiber unsere Homepage https://
christuskirche-niedernhausen.
de.

Tel.: 06127-2405

E-Mail: kirchengemeinde.nie
dernhausen@ekhn.de

Ev. Johannesgemeinde,
Niederseelbach

Do., 10.00-11.00 Gedéachtnis-
training im ev. Gemeindehaus
in Niederseelbach

Fr., 18.30 Sing & Pray Gottes-
dienst in der Johanneskapelle
Dasbach

So., KEIN GOTTESDIENST

Ev. Pfarramt Niederseelbach
Tel.: 06127-7003514.

E-Mail: pfarramt@kirche-nie
derseelbach.de

Talkirchengemeinde Eppstein
Tel.: 06198-8533

E-Mail: gemeinde@talkirche.de
Homepage: www.talkirche.de

Emmausgemeinde Eppstein
mit Bremthal/Ehlhalten/Nie-
derjosbach

Tel.: 06198-33770

E-Mail: pfarramt@emmaus-
bremthal.de
www.emmaus-bremthal.de

Katholisch

Maria K6nigin Niedernhausen
So., 9.30 Eucharistiefeier

Di., 18.05 Dienstagsgebet , Wir
ziinden eine Kerze an”“

Mi., 11.40 Okumenisches Frie-
densgebet

Mi., 18.00 Rosenkranzgebet

Mi., 18.30 Eucharistische Anbe-
tung

Mi., 19.00 Eucharistiefeier

St. Martha Engenhahn
Do., 9.30 Eucharistiefeier
So., 11.00 Eucharistiefeier

St. Michael Oberjosbach
Do., 18.00 Friedensgebet
So., 18.00 Eucharistiefeier

Bitte beachten Sie die aktuellen
Hinweise beziiglich der Gottes-
dienste auf unserer Webseite:
katholisch-idsteinerland.de!

Uber diese haben Sie auch die
Maoglichkeit das Evangelium, die
Predigtund das Gottesdienstheft
fiir den jeweiligen Sonntagsgot-
tesdienst anzuschauen. Schwer-
punktbiiro Niedernhausen:
Tel. 06126- 95373-11; E-Mail:
m.schmidt@katholisch-idstei
nerland.de. Neue Offnungszei-
ten: Mittwoch von 16 bis 19 Uhr

Neuapostolische Kirche Ndh.
www.nak-wiesbaden.de/niedern
hausen

Wohngeld

Antrag im Rheingau-Taunus-
Kreis auch digital moglich

Wohngeld kann im Rheingau-
Taunus-Kreis jetzt auch elekt-
ronisch beantragt werden, teilt
die Stabsstelle Kommunikation
der Kreisverwaltung mit. Dies
ist iiber die Website des Kreises
unter ,www.rheingau-taunus.
de/informieren-beantragen/
sozialleistungen-hilfen“ mog-
lich. Dort sind auch alle fiir die
Antragstellung erforderlichen
Informationen hinterlegt.

Wohngeld ist ein staatlicher Zu-
schuss zu den Wohnkosten fiir
Biirgerinnen und Biirger mit ge-
ringem Einkommen. Anspruch
haben sowohl Mieterinnen und
Mieter als auch Eigentiimerin-
nen und Eigentiimer von selbst-
genutztem Wohnraum. Die

Kosten tragen das Land Hessen
und der Bund je zur Hilfte. Zu-
stdndig sind die kommunalen
Wohngeldbehoérden. Neben der
erstmaligen Beantragung von
Wohngeld sind auch die An-
trage auf Weiterleistung und Er-
hoéhung des Wohngeldes online
moglich. Im kommenden Jahr
folgtnoch das Formular zur Mit-
teilung von Anderungen.

Wohngeld kann in Hessen seit
Ende 2023 flachendeckend
elektronisch beantragt werden.
Moglich macht das der Online-
Dienst Wohngeld, dem sich
Hessen angeschlossen hat. Der
Online-Dienst Wohngeld wurde
vom Land Schleswig-Holstein
und seinem landeseigenen IT-

Reparieren statt Wegwerfen im Januar

Am 20. Januar 2024 findet
das ndchste Repair-Café in
den , Nassauer- Kurmainzer
Stuben“ in der Autalhalle Nie-
dernhausen, Idsteiner Strafe
59 statt. Den Eingang zu den
Riumen erreichen Sie vom
Parkplatz aus zum Hauptein-
gang und dann iiber den Bal-
koneingang. Wir freuen uns, Sie
zwischen 10.00 Uhr und 12.00
Uhr bei einer Tasse Kaffee be-

nke
%egg;nﬂ(heif

Bahnhofstrafie 25
65527 Niedernhausen
Tel. 06127/2379

www.theisstal-apotheke.de

Apothekendienst

griifien zu kdnnen. Bitte beach-
ten Sie, dass wir das Repair-Ca-
fé wegen einer nachfolgenden
Veranstaltung an diesem Tage
bereits um 12.00 Uhr schliefien
miissen. Gerne konnen wir ge-
meinsam Thre mitgebrachten
Gerédte in Augenschein neh-
men und wenn mdéglich repa-
rieren. Wir freuen uns aufThren
Besuch und wiinschen Thnen
noch ein gutes neues Jahr.

APOTHEKE

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag

8.00 Uhr - 13.00 Uhr

und 14.00 Uhr - 18.30 Uhr
Samstag 8.00 Uhr - 13.00 Uhr

Ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.

Samstag, 20. Januar 2024
Eulen Apotheke
Neukirchner Strafde 9
65510 Hiinstetten

Tel.: 06126/2259366

Lilien Apotheke
Bahnhofsplatz 3
65189 Wiesbaden
Tel.: 0611/1667704

Marien Apotheke Dr. Kleinert
Hauptstrafie 11-13

61462 Konigstein im Taunus
Tel.: 06174/21597

Sonntag, 21. Januar 2024
Apotheke im Emstal
Schwalbacher Str. 20
65529 Waldems

Tel.: 06126/51615

Daimler Apotheke
Daimlerstr. 20
65197 Wiesbaden
Tel.: 0611/421602

Sonnen Apotheke
HasengartenstrafSe 25
65189 Wiesbaden
Tel.: 0611/761592

Dienstleister Dataport entwi-
ckelt, Hessen nutzt diesen nach
und hat ihn allen hessischen
Wohngeldbeh6rden zur Verfii-
gung gestellt.

Hessen ist hier Vorreiter: Denn
eswurde nichtnur die Verpflich-
tung der digitalen Antragstel-
lung nach dem Onlinezugangs-
gesetz umgesetzt, sondern auch
die direkte Bearbeitung der On-
line-Antrdge ermoglicht.

Privatgymnasium
Konigshofen

Tag der offenen Tiir
27. Januar 2024
Von 10 - 14:00 Uhr

* Kleine Klassen bis max. 15 Schiler
* Hausaufgabenbetreuung

¢ Kulturfahrten in den Ferien

* Schulbus von Wiesbaden/Hbf

Niederseelbacher Str. 64 |65527 Niedernhausen
E-Mail:schule@pg-k.de | Web: www.pg-k.de

Senioren-
Veranstaltungs-
kalender

BSK-Selbsthilfegruppe
Alte Schule Konigshofen
20.1.2024 um 14.30 Uhr
Treffen in Konigshofen
22.1.2024 um 15.00 Uhr
Spielenachmittag
23.1.2024 um 15.00 Uhr
Gymnastik

Sonniger Herbst

22.1.2024 um 14.30 Uhr
Montagstreff in der Autalhalle
24.1.2024 um 9.30 Uhr
Gymnastik in der Autalhalle

Seniorenclub Oberlenzbach
23.1.2024 um 14.30 Uhr
Treffen in Dasbach,

kleine Halle

Bleiben Sie gesund!
Information
Tel. 06127-7057934

Tierirzte-
notdienst

Ohne Gewdhr.
Anderungen vorbehalten.

Samstag, 20. Januar 2024
Sonntag, 21. Januar 2024
Tierdrztin Yvonne Just
Feldstr. 12

65527 Niedernhausen
Tel.: 01522/7901122

https://tierarzt-notdienst-rtk.de/

Mobiler Tiernotdienst 24
Tel: 0160/88 11 88 4

Tierklinik Hofheim
Tel.: 06192/290 290
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SPD, WGN und OLN stellen Kandidaten vor

Das Amt des Burgermeisters von Niedernhausen

Uberparteilich wird die Unter-
stiitzung sein, die Rechtsanwalt
Mathias Pafller als Kandidat
zum Biirgermeister von Nie-
dernhausen fithren soll. Am
9. Juni 2024 wird - parallel zur
Europawahl - in Niedernhau-
sen ein Nachfolger von Joachim
Reimann als Chef in das Rat-
haus gewdhltwerden. Die Suche
nach einem geeigneten Kandi-
daten, so erklirte der Vorsit-
zende des Ortsvereins der SPD
Niedernhausen, Tobias Vogel,
am vergangenen Freitag, habe
schliefSlich mitdem 41-jahrigen
Mathias Pafiler aus Wiesbaden
zum Erfolg gefiihrt.

In Vorstellungsgespréchen
konnten die WGN und die OLN
zur Unterstiitzung bei der Wahl
gewonnen werden, bestétig-
ten Monika Schneider (WGN)
und Max Ratka (OLN). Beide
betonten, sie seien {iberzeugt
von den Pldnen und Absichten
des Kandidaten, als Biirger-
meister in Niedernhausen fiir
eine positive Entwicklung der
Gemeinde und fiir mehr Le-
bensqualitét seiner Biirger und
Biirgerinnen zu sorgen. Ins-
besondere bei der Umsetzung

des Klimaschutzkonzeptes und
der im Biirgerentscheid vom
Oktober entschiedenen Wind-
kraft werde sich Mathias PéafSler
fiir die richtigen Initiativen und
Entscheidungen einsetzen und
sie realisieren, betonten beide
Kommunalpolitiker.

Tobias Vogel begriindete die
Kandidatur mit den Eigenschaf-
ten von Mathias Pifdler, die ihn
fiir dieses Amt besonders ge-
eignet machen wiirde. Frischen
Wind und Initiativkraft werde
der bisher mit eigener Kanzlei
selbststdndige Jurist mit seinen
Erfahrungen in der Verwaltung
mitbringen, um sich den Her-
ausforderungen fiir die Zukunft
von Niedernhausen zu stellen.
Verbunden mit seinem Willen
und der Fihigkeit, auf die Men-
schen zuzugehen und ihnen
mit ihren Bediirfnissen zuzu-
horen, konne er sich schnell in
die spezifischen Belange und
Notwendigkeiten der Gemein-
de einarbeiten. Auch habe den
Vorstand der ortlichen SPD das
bisherige ehrenamtliche En-
gagement von Mathias Pafiler
bereits mit seiner Mitarbeit in
der Schiilervertretung bis hin

zur Organisation fiir Hilfsgiiter
in die Ukraine iiberzeugt.

»Mein Anspruch und Motivati-
on sind, dass Politik das Leben
der Menschen besser machen
soll’, das treibe ihn an. So stell-
te sich Mathias PafSler mit einer
Art Leitsatz vor. Probleme zu
erkennen und nach geeigneten
Losungen zu suchen, sei fiir ihn
wichtig und auch Anlass gewe-
sen, sich kommunalpolitisch
zu engagieren. Uber die Anfra-
ge zur Kandidatur habe er sich
gefreut und zugesagt. Als Jurist
mit Schwerpunkt Wirtschafts-
recht und als Mensch koénne er
im Amt des Biirgermeisters zum
Wohle der Gemeinde mit gestal-
ten und damit beitragen. So bei
der Sicherung des Wohlstandes
seiner Biirger/innen, der Fort-
entwicklung der ortlichen Kitas,
bei den Aufgaben des Klima-
schutzes, fiir das Gedeihen von
lokaler Wirtschaft und Gewerbe
mit einem neuen Wirtschafts-
beirat, mit einem eigenen
SchutzmannoderSchutzfraufiir
mehr Sicherheit sorgen und die
Voraussetzungen fiir ein wiirdi-
ges Leben im Alter schaffen. In
einer so vielfiltigen Gemeinde

wie Niedernhausen - mit so gro-
em ehrenamtlichen Engage-
ment auf vielen Feldern - wolle
er in Kontakten ,,Menschen zu-
sammenfithren“ und in Dialog

treten. Und deshalb auch einen
»uberparteilichen Wahlkampf“
fithren, schaute Mathias Pafiler
in die Zukunft. Die personliche
Vorstellung - mit einer Erldu-

terung seiner Ziele - beim Vor-
stand der oOrtlichen Partei von
Biindnis90/Die Griinen werde
im Januar erfolgen.

Eberhard Heyne

Kandidat fiir das Amt des Biirgermeisters von Niedernhausen Mathias PéfSler (rechts) -

Tobias Vogel (SPD), Max Ratka (OLN)und Monika Schneider (WGN)

Sanfte Tiefenwarme durch Infrarotstrahlung

Jetzt in der Winterkélte draufien
eine Wellness-Empfehlung. In-
frarotkabinen haben in den
vergangenen Jahren viele be-
geisterte Anhdnger gefunden.
Dabei konnen Besitzer von In-
frarotkabinen die angenehme
Strahlungswirme jeden Tag in
den eigenen vier Wanden ge-
niefSen. Regelméfiige Infrarot-
Wiarmebehandlungen haben
zahlreiche positive Effekte auf
die Gesundheit: Sie férdern
die Entspannung, stirken das
Immunsystem, fordern die
Durchblutung, erhéhen den
Stoffwechsel und helfen dabei
Verspannungen zu lésen und
Riickenschmerzen lindern.
Sauna und Infrarotwirmekabi-
nen haben einiges gemeinsam,
auch wenn es unterschiedliche
Wellnessformen sind. Sowohlin
der Sauna als auch in einer In-
frarotkabine wird dem Koérper
Wiérme zugefiihrt. Bei beiden
Wellnessanwendungen beginnt
der Korper zu schwitzen. In der
Sauna ist die Temperatur hoher.
In einer Infrarotkabine gelangt
die Warme - durch die beriih-
rungslose Ubertragung auf die
Haut, iiber das Lymphsystem
und die Blutbahnen - ins Kor-
perinnere. Wihrend man in
der Sauna, je nach Empfinden,
eine etwa zehnminiitige Sitzung
empfiehlt, wird in der Infrarot-
kabine aufgrund der niedri-
geren Temperaturen eine An-
wendung von 20 bis 30 Minuten
empfohlen. Aufgrund der unter-
schiedlichen Anwendung von
Sauna und Infrarotkabine, wird
der Begriff , Infrarotsauna“ hau-
fig inhaltlich falsch verwendet.
In der Sauna erwdrmt der Sau-
naofen die Umgebungsflichen
wie Winde, Sitzbidnke, sowie
Personen in der Kabine. Da die
Saunatemperatur iiblicherwei-
seaufetwa 85 bis 90° Celsius ein-
gestelltist, hiillt die wohltuende
heifle LuftdieBadenden einund
erwédrmt den ganzen Korper.

Eine Infrarotwdrmekabine mit
Hauttemperaturmessung funk-
tioniert etwas anders. Infrarot-
kabinen arbeiten innerhalb der
Thermoneutralzone (von 27 bis
37 Grad) und eine zusitzliche
Warmezufuhr erfolgt lokal be-
grenzt, meistens iiber einen Rii-
ckenstrahler. Die sanfte Warme
ist gut vertréglich, da sich der

iibrige Korper in der Thermo-
neutralzone befindet, kann
iiberschiissige Wéarme leicht
abgegeben werden. So kommt
es zu einer Durchwdrmung des
Korpers von innen nach aufien,
die das Herz-Kreislaufsystem
nur sehr gering belastet. Be-
sonders Menschen, die einen
typischen Saunagang mit ho-
hen Temperaturen nicht als an-
genehm, oder fiir den Korper
anstrengend empfinden, (unter
anderem Menschen mit einge-
schranktem Warmeempfinden),
geniefSenin einer Infrarotkabine
die ideale Wellnessbehandlung.

Im Unterschied zur Sauna, inder
der Kérper hauptsichlich durch
heifSe Luft, also durch die Kon-
vektion erwdrmt wird, geschieht
dies in der IR-Kabine durch die
lokale beriihrungslose Ubertra-
gung der Warmestrahlung auf
die Haut. Hier wird also nicht die
Luft erwdrmt, sondern der Kor-
per von innen. Beim Gebrauch
einer Infrarotkabine wird eine
Anwendung empfohlen. Bei der
Sauna werden mehrere Durch-
gdnge absolviert. Moglichst mit
Ruhephasen dazwischen und
ausreichender Fliissigkeitszu-
fuhr. Im Gegensatz zur Sauna ist

die IR-Kabine aber keine wech-
selwarme Badeform. Bekann-
termafien soll man nach der
Sauna kalt duschen und, wenn
vorhanden, ein Tauchbecken
nutzen. Nicht so bei der Infra-
rotkabine. Lauwarm abduschen
reicht vollig aus. Obwohl bei der
InfrarotkabineimNormalfallnur
der Riicken direkt erwdrmt wird,
erreicht man den ganzen Kérper
durch das Durchwédrmungs-
prinzip. Die Infrarotwédrme mit
Hauttemperaturmessung wirkt
sich deshalb zusétzlich zu den
Riickenpartien und Schultern
auf den gesamten Kdérper aus.

Um die Infrarotwidrme jeden Tag
unbeschwert geniefen zu kon-
nen, ist die Infrarotwarmekabi-
ne mitihrer Tiefenwédrme in den
eigenen vier Wanden die ideale
Moglichkeit, um nach einem an-
strengenden Tag zu entspannen,
abzuschalten und gleichzeitig
etwas fiir die Gesundheit zu tun.
Zudem hat sie immer geoffnet
und kann jederzeit genutzt wer-
den, wann es Ihnen beliebt. Au-
flerdem fiihlt man sich in einer
Infrarotkabine besonders wohl,
wenn sie hochwertig verarbeitet
wurde (z. B. mit hochwertigem
Holz). Natiirlich miissen auch

50 Personen

alle Qualitdtskriterien erfiillt
sein, die an eine Infrarotkabine
mit dem RAL-Giitezeichen ge-
stellt werden. Welche Kriterien
beim Kaufzu beachten sind, fin-
den Interessenten in einer Bro-
schiire der Giitegemeinschaft
Saunabau, Infrarot und Dampf-
bad e. V. Die Giitegemeinschaft
verleiht das RAL-Giitezeichen
fur Saunen und Infrarotkabinen
auf Basis von 30 Qualitdtskrite-
rien und bietetdem Verbraucher
damit Orientierung beim Kauf.
Weitere Informationen dazu
finden Sie unter www.saunaver
baende.de.

aus Niedernhausen und Umgebung gesucht

ichwegsfudie.com
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Problemzone Bauch - Packen wir es gemeinsam an!
50 Personen fir landesweite Bauchwegstudie gesucht.

Du willst...

loswerden.

06127 7559

Teilnahmevoraussetzung:

.. Dein Gewicht nachhaltig senken.
... Deinen Bauchumfang reduzieren.
.. gefdhrliches viszerales Fett

. Deine Gesundheit und Dein
Wohlbefinden steigern.

Informationen und Anmeldung:

Vitova

Medifit Physio Fitness

niedernhausen@vitova-fitness.de
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Finanzkonzepte Dietmar Rehwald GmbH
Zinsen zur Baufinanzierung,
Heizungsgesetz und Photovoltaik

Zinsen zur Baufinanzierung
Wirbefinden uns aktuellin einer
Zinsdelle. Bis Ende 2023 stiegen
die Zinsen stetig an, dann be-
gannen sie zu sinken. Aktuell
liegt der durchschnittliche Zins-
satz bei einer Sollzinsbindung
von 10 Jahren bei rund 3,40 %,
bei einer 15-jdhrigen Bindung
bei 3,56 %. Manch ein Markt-
beobachter spricht von einer
historischen Chance, die sich
am Immobilienmarkt ergeben
konnte. Wir sehen darin eher
ein giinstiges Zinsfenster. Im-
mobilienkduferinnen und -kdu-
fer konnen durch den Riickgang
Geld sparen. Bei einer durch-
schnittlichen Darlehenssumme
von 306.000 Euro (Q4 2023) be-
deutet das in der Rate eine Er-
leichterung von etwa 215 Euro
pro Monat.

Angehende Eigenheimbesit-
zerinnen und -besitzer kénnen
so schneller ihre Schulden zu-
riickzahlen. Die Verhandlungs-
position ist fiir Interessentin-
nen und Interessenten derzeit
so stark wie lange nicht. Diverse
Analysen zeigen, dass sie im
Schnitt zuletzt Objekte zwi-
schen 3 % und 4 % unterhalb
des urspriinglich geforderten
Preises erwerben konnten. Ver-
gleichbar grofie Abschlédge hat
es auf dem Immobilienmarkt

seit Jahren nicht gegeben. Auf
dem Hohepunkt des Booms,
im Mai 2021, zahlten Kiufer
durchschnittlich 2,5 % mehr als
den aufgerufenen Preis. Wer an
einer Immobilie dran ist, sollte
das Zeitfenster nutzen. Denn
wenn die Nachfrage nach Im-
mobilien steigt, kénnte es mit
den Abschlédgen bald wieder
vorbei sein.

Heizungsgesetz

Zum 1. Januar 2024 ist das Hei-
zungsgesetz in Kraft getreten.
Wer kiinftig einen Bauantrag
innerhalb eines Neubaugebiets
stellt, braucht eine Heizung, die
bis zu 65 % mit erneuerbaren
Energien betrieben wird. Au-
ferhalb von Neubaugebieten
istdies erst ab 2026 erforderlich.
Die neue KfW-Forderung gilt
zwar bereits, kann aber voraus-
sichtlich erstab dem 27. Februar
2024 beantragt werden. Wer ein
konkretes Vorhaben plant, kann
sich ab dem 1. Februar 2024 im
Kundenportal ,Meine KfW” re-
gistrieren. In diesen unruhigen
Zeiten ist es umso wichtiger,
alle Optionen fiir Férderungen,
Darlehen und Zuschiisse zu
kennen.

Das gibt die nétige Informati-
onssicherheit. Denn eine ziigi-
ge Entscheidung kénnte bei den

Forderungen wohl weiterhin
notwendig sein. Sprechen Sie
mit ihrem Baufinanzierungs-
berater.

Photovoltaik
ImJahr2023wurdeninDeutsch-
land soviele PV-Anlagen wie nie
zuvor installiert. Es waren mehr
als eine Million neue Anlagen.
Die Hilfte der neuen Solar-
stromleistung entfiel auf Privat-
hiuser. Nach Informationen des
Bundesverband Solarwirtschaft
( BSW) planen fiir 2024 mehr als
1,5 Millionen Immobilienbesit-
zerinnen und -besitzer die Er-
richtung einer Solaranlage auf
ihrer Dachfldache. Das KfW-Pro-
gramm , Erneuerbare Energien
- Standard (270)” bietet zins-
giinstige Kredite. Auch Lander
und Kommunen gewdhren Zu-
schiisse. Auch hier sollten Sie
mit ihrem Baufinanzierungsbe-
rater sprechen.
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Hinweis in eigener Sache: Bera-
tungim Germanenweg 30 (Schdi-
fersberg), gerne auch bei Ihnen
zu Hause oder Video-Beratung.

www.finanzkonzepte-rehwald.de
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Cateringservice in Niedernhausen

@ Biiffets
@ Fingerfood
@ Lunchpakete

e

Q@Uffets -%ngerfood -

grof3e Auswahl - faire Preise - zuverlissige Anlieferung
fiir groBe und kleine, private und betriebliche Veranstaltungen
Hochzeiten/ Kommunion/Konfirmation/Geburtstage/Jubilden
betriebliche Anlésse aller Art
- seit 2001 in Niedernhausen
- individuelle, kostenlose und unverbindliche Angebote
- kostenlose und zuverlidssige Anlieferung in unserer Region
- viele weitere Infos, Biiffet- und Fingerfoodvorschlige unter:
www.paulas-partyservice.de

paula@iskh.de

unchpakete

Paula‘s Partyservce | Hoffmann & Hoffmann GbR
65527 Niedernhausen | Frankfurter Str. 23

06127 999819 | paula@iskh.de | www.paulas-partyservice.de

Beratung tber Angebote der Hospizbewegung im Idsteiner Land e. V.

Haben Sie

Fragen?

Dann kommen Sie vorbeil!

In der Hospizbewegung en-
gagieren sich viele Menschen
ehrenamtlich und bringen ihre
Ideen und Talente mit ein. Das
ermdoglichtvielfiltige Unterstiit-
zung und Beratungsangebote,
die wir Thnen gern im Einzelnen
vorstellen und vermitteln. So
gibt es z. B. Informationen iiber

- den Ablauf einer ambulanten
Hospizbegleitung durch eh-
renamtliche BegleiterInnen

- die spezialisierte ambulante
Palliativversorgung

- das Sonntagscafé fiir Trau-
ernde

- die Trauergruppe

- die Trauerwanderungen und
den Trauerspaziergang

- das neue Betreuungsrecht

- offene Themenabende
Unsere Sprechstunde findet
am 29.1.2024 von 15.30-17.00
Uhr im Haus der Kirche und
Diakonie, Fiirstin-Henriet-
te-Dorothea Weg 1 in Idstein
statt.

Bitte melden Sie sich an:

Tel. 06126 7002713

Jetzt ein Buch!

Iron Flame — Flammengekdusst

Frau Gethoffer empfiehlt

Rebecca Yarros
Iron Flame - Flammengekiisst
dtv

Violethatiiberlebt! Und das, ob-
wohl niemand wirklich daran
geglaubt hat, nicht einmal sie
selbst. Doch jetzt muss sie sich
entscheiden, ob sie wirklich an
dasBasgiath War College zuriick
mochte und ob sie Xaden wirk-
lichvertrauenkann. Dasrichtige
Training beginnt fiir die Juniors
erst jetzt und treibt die Schmer-
zensgrenze der Reiter ins Un-

ermessliche. Und der neue Vi-
zekommandeur macht Violet
noch zusétzlich das Leben zur
Holle. Doch auch das kann sie
nicht aufhalten, genauso wenig
wie ihr schwécherer und fragi-
lerer Korper.

Die fantastische Fortsetzung
von Fourth Wing, die man nicht
aus der Hand legen kann und
will! [Die Leser erfahren hier
mehr iiber die allgemeine Ge-
schichte der Drachenreiter und
Intrigen spielen wieder eine
grofie Rolle.] Mit dem richtigen
Mafs an Liebe, Action, Witz, Dra-
ma und natiirlich: Drachen!

REBECCA YARROS |

Dieser Buchtipp ist von Frau Gethoffer, Inhaberin der Biichereule in Florsheim, die als zukiinftige
Inhaberin die Buchhandlung Sommer weiterfithren wird.

www.buchhandlung-sommer.de

— Anzeige -

Der Verteidiger Deiner Freiheit
Bessere Ordnung der Migration

In der vergangenen Woche habe
ich beschrieben, wie wichtig es
ist, dass die Frage der unge-
steuerten Migration in unsere
Sozialsysteme, und die damit
empfundene Ungerechtigkeit
von Seiten weiter Teile der hart
arbeitenden Bevolkerung ge-
16st wird. Der iiberwiegende
Zuspruch fiir den Rechts-Popu-
lismus in Deutschland kommt
nicht von nationalsozialistisch
gesonnenen Menschen, son-
dern von Biirgerinnen und
Biirgern, die jeden Morgen
frith aufstehen, unser Land am
Funktionieren halten, und ver-
gleichsweise hohe Steuern be-
zahlen. Viele von ihnen berich-
tenmirvon Féllen, iiberwiegend
vermutlich iibertriebenen oder
nicht ganz richtig weitergetra-
genen Beispielen von Fliicht-
lings-Konstellationen, denen
es angeblich besser gehe als
ihnen selbst, ohne dass irgend-
wer dafiir arbeiten miisste. Ich
treffe viele Menschen, die einen
grofien Unmut angesichts der
Situation haben, und die frus-
triert fragen, in welche Kanile
unsere Steuergelder eigentlich
abfliefSen. Hier ist mehr Auf-
kldrung und Transparenz iiber
die tatsdchlichen Hilfen nétig,
aber diese Stimmen miissen
dringend ernst genommen
werden. Denn auch wenn die-
se Geschichten oft iibertrieben
klingen, lassen sich bestimmte
Tatsachen nicht leugnen: Viele
Fliichtlinge streben von sich aus
direkt nach Deutschland, und
das liegt nicht an unserem gu-
ten Wetter oder unserer piinkt-
lichen Bahn oder dem guten
Mobilfunknetz, sondern natiir-
lich an dem besonders guten
sozialen Netz, welches Deutsch-
land hat. Andere Staaten in Eu-
ropa verlangen von Migranten
deutlich stirkere Integrations-
Bemiihungen, und auch der
Rechtsschutz vor der Abschie-
bung ist hier mit am héchsten.
Deswegen will ich heute einmal

darlegen, aufwelche Beschliisse
sich die Ampel mit den Minis-
terprasidenten der Bundesldn-
der zum Jahreswechsel geeinigt
hat, um die Migration in geord-
netere Bahnen zu bringen. Es
fingt an mit dem einfacheren
Zugang zum Arbeitsmarkt, und
der Abschaffung von Fehlanrei-
zen: Kiinftig erhalten Asylbe-
werber 36 Monate lang nur noch
die Leistungen nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz und
noch kein Biirgergeld. Schleu-
serkriminalitdt wird kiinftig har-
ter bestraft, Intensivstraftdter
werden schneller abgeschoben,
und neu ist auch, dass bei Straf-
taten aus antisemitischen, ras-
sistischen, fremdenfeindlichen
oder sonstigen menschenver-
achtenden Beweggriinden ein
schweres Ausweisungsinteres-
se eintreten wird. Wer hier Asyl
beantragt, weil in seiner Heimat
die Menschenrechte niedriger
sind als in Deutschland, der
muss auch akzeptieren, dass
wir hier solche Dinge nicht
dulden. Auch die Abschiebung
von Menschen, die kein Auf-
enthaltsrecht besitzen oder sel-
biges verwirkt haben, und die
bisher oft nicht abgeschoben
werden konnten, wird kiinftig
beschleunigt. Die Hochstdauer
des Ausreisegewahrsams wird
nahezuverdreifacht auf28 Tage,
die Ankiindigungspflichten der
Abschiebung seitens des Staa-
tes werden entkompliziert, und
das Verstecken im Nachbarzim-
mer der Unterkunft verhindert
kiinftig nicht mehr das Betreten
durch die Beamten. Auch die
héiufige Praxis von Migranten,
dass die Kldrung der Personen-
Identitdt verschleiert wird, um
moglichst lange hier bleiben zu
diirfen, wird keine Vorteile mehr
bringen. Kiinftig wird es ermég-
licht, dass die Behérden sowohl
die Unterkunft als auch die Mo-
biltelefone untersuchen diirfen,
um die Identitit des Bewerbers
aufzukldren. Missbréuchliche

Asylantrige stehen der Fortdau-
er von Abschiebungshaft nicht
mehr entgegen. Die Nutzung
falscher oder verfdlschter Do-
kumente zur Einreise wird nun-
mehr in allen Fillen zu einem
Einreise- oder Aufenthaltsver-
bot fithren. Dies alles sind rein
nationale Mafnahmen, die in
Deutschland nunin Kraft treten,
um ehrlichen Asylbewerbern zu
helfen, die Hilfe zu erlangen, die
sich zu viele andere zu erschlei-
chen versuchen, und die uns als
Staatiiberfordern. Daneben tritt
zusétzlich in diesem Jahr das ge-
meinsame europdische Asylsys-
tem in Kraft, ein Mechanismus,
um Fliichtlinge fairer in den ein-
zelnen Lindern der EU zu ver-
teilen, und um unsere gemein-
samen europdischen Grenzen
besser zu schiitzen. Dies ist die
grofite Reform unseres Asylsys-
tems seit den 90er Jahren des
letzten Jahrhunderts, und wird
dazu beitragen, mehr Ordnung
und mehr Fairness in die Migra-
tionspolitik zu bringen.

(Bild: Stefan Trocha)

Alexander Mdller

ist Mitglied des Deutschen Bun-
destages, und Mitglied der FDP-
Fraktion in der Gemeindever-
tretung Niedernhausen.

Sie erreichen ihn unter alexan
der.mueller@bundestag.de, in
den sozialen Netzwerken unter
alexmuellerfdp

alexander.mueller@bundestag.de
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~, |1 VIP-Miglied

Ab diesem Jahr gibt es zur ge-
wohnten Print-Ausgabe weiter-
hinunsere Online-Ausgabe. Fiir
unsere VIP-Leserinnen und Le-
ser ist diese immer ab Dienstag
freigeschaltet. Als VIP-Mitglied
unterstiitzen Sie den Anzeiger
mit 20 Euro brutto per anno und
haben regelmifiig die Moglich-
keit, etwas zu gewinnen. An-
melden konnen Sie sich auf

unserer Homepage. Fiir alle
anderen Leserinnen und Leser
ist die aktuelle Ausgabe immer
am Sonntag der aktuellen Wo-
che kostenfrei im Download-
Bereich verfiigbar. Unsere On-
line-Ausgabe wird in Zukunft
»grofier” sein. Hier werden wir
weitere Bilder und zusétzliche
Texte veroffentlichen, die es
nicht in die Print-Ausgabe ge-

schafft haben. In der Print-Aus-
gabe erkennen Sie weitere Tex-
te/Bilder an dem Vermerk:

Lesen Sie mehr
; ONLINE. 4

Dieses Mal finden Sie folgen-
de Zusatzartikel in der Online-
Ausgabe:

- Unsere Darm-Organ-Ach-
sen

- Eppstein weiter interessant -
13.853 Menschen leben zum
Jahreswechsel in der Burg-
stadt/Zuwachs um fast 500
Menschen im 10-Jahres-Ver-
gleich

- TG Oberjosbach - Neue
Trikots der ersten Herren-
mannschaft



https://click.info.prohyp.de/?qs=6acfe666378bf8cdca89c2c9078332bca0dc4581aff065a6f995bdd46437726316d08aec3ffba1a4e770b177e610e5977967741680ee7ef8
https://click.info.prohyp.de/?qs=6acfe666378bf8cdca89c2c9078332bca0dc4581aff065a6f995bdd46437726316d08aec3ffba1a4e770b177e610e5977967741680ee7ef8
https://click.info.prohyp.de/?qs=6acfe666378bf8cd2595c2f7c0a9d31d9fd87a1f57fa361aed29a1ed673e9225acd9fe99289cbc9ec43c84657593419cb7b3beefe42817bd
https://click.info.prohyp.de/?qs=6acfe666378bf8cdd2b2dac0b3e6ed90ee3ee669eeae870c1834915f41f25866d01faedc5dd51d65cf4be00fc5f0baf3a16399892d3e4aee
https://click.info.prohyp.de/?qs=6acfe666378bf8cd0b2785149c3c840f0c1205dcbd824c41f8b01c6c691827cee235ed85acdcf4de191709858cce1457ad9638c57655372e
https://click.info.prohyp.de/?qs=6acfe666378bf8cd0b2785149c3c840f0c1205dcbd824c41f8b01c6c691827cee235ed85acdcf4de191709858cce1457ad9638c57655372e
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Problemzone Bauch — Wir helfen lhnen, die Kurve zu kriegen!

50 Personen fur

landesweite

Bauchwegstudie gesucht

Sie trdumen schon lange von
einem flachen Bauch, einer
schlanken Taille und straffer
Haut? Trotz einiger Didten und
Sportversuchen konnten Sie
die lastigen Pfunde an den Pro-
blemzonen einfach nicht los-
werden? Sie suchen nach neuer
Motivation, um endlich das zu
erreichen, was Sie sich schon
lange vorgenommen haben?

Dann haben wir im Vitova Fit-
ness in Niedernhausen jetzt ge-
nau das Richtige fiir Sie!
MitderlandesweitenBauchweg-
studie besteht die Moglichkeit,
dass Sie Ihr Gewicht nachhaltig
senken, Ihren Bauchumfang
reduzieren, das geféhrliche vis-
zerale Fett loswerden und Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlbefin-
den steigern.
Das gelingt, indem wir Thren
Stoffwechsel auf Hochtouren
bringen, um anschliefend mit
moderner Technik und durch-
blutungsférdernden Mafinah-
men iiberschiissiges Depot-Fett
zum Schmelzen zu bringen.
In der landesweiten Bauchweg-
studie soll gezeigt werden, dass:
- Sie Thr Gewicht nachhaltig
senken
- Thren Bauchumfang reduzie-
ren
- gefdhrliches viszerales Fett
loswerden
- Thre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden steigern
Das ganzheitliche Konzept be-
steht aus moderater Bewegung,

Niedernhausen

gesunder Erndhrung, mentaler
Motivation und Anwendung der
Wechseldruckmassage. Wih-
rend der Studie trainieren Sie 3 x
pro Woche 30-40 Minuten mit
dem Figur-Booster AirShaper®.
Hierbei werden die Problemzo-
nen Bauch, Beine und Po durch
eine sanfte Wechseldruck-Mas-
sage mit Luftaufganznatiirliche
und sanfte Art verstarkt durch-
blutet und somit der Stoffwech-
sel angeregt.

Sie erhalten aufierdem leckere
Rezepte fiir eine ausgewogene
sattmachende Erndhrung.

Als Studienteilnehmer erhalten
Sie Thre personlichen Auswer-
tungsergebnisse.

Individuelle Erndhrungsfragen
werden von einem Team aus
studierten Erndhrungsberatern
beantwortet.
SichernSiesichjetztIhreTeilnah-
me an der 4-wochigen Studie.
Es sind noch wenige Restplat-
ze verfiigbar. Néhere Infos und
Anmeldung bis 14.2.2024 unter
06127 75 59 oder via Mail: nie
dernhausen@vitova-fitness.de

Tag der offenen Tur in der Praxis fiir Physiotherapie Thomas Zeiger

,Nutze die Kraft der Kalte!”

Am Samstag, den 27.1.2024
von 10-16 Uhr begriifit Sie die
Physiotherapiepraxis Thomas
Zeiger in Oberjosbach zum
kostenfreien Kennenlernen der
Wirkung der Ganzkorperkilte-
therapie, welche in der heutigen
Zeitprimédrin der Medizin sowie
im Leistungssport Anwendung
findet. An diesem Aktionstag
gelten attraktive Eréffnungs-

angebote fiir interessierte Be-

sucher. Fiir die Benutzung der

Kiltekammer ist folgende Klei-

dung notwendig:

Minner: Shorts oder Radler-
hose

Damen: Sport-Top oder Sport
BH - ohne Metallbiigel und
Shorts oder Radlerhose

Daneben sollten mitgebracht

werden: Miitze, Handschuhe,

dicke Socken sowie ein Mund-
Nasen-Schutz.

Niahere Informationen finden
Sie unter:
www.ojomed-zeiger.de

Um Voranmeldung wird gebe-
ten unter:

Tel.:06127-2113 oder per E-Mail
an: cryospacezeiger@web.de.
Wir freuen uns auf Sie!

27. Januar 2024

Wann: 10-16 Uhr

Limburger StrafSe 42¢
65527 Niedernhausen
Bitte um Anmeldung:

cryospacezeiger@web.de

OMED-ZEIGER.DE

PHYSIODTHERAPIE
OSTEOPHATHIE

CRYOTHERAPIE
TEL. 06127-2113

¢ www.OJOMED-ZEIGER.de

Neues Info-Heft macht Lust auf die Freizeitregion Taunus

Piinktlich zum Jahresbeginn hat
der Taunus Touristik Service
e. V. (TTS) ein neues Printpro-
dukt herausgebracht, das den
Taunus in all seinen Facetten
als spannende Freizeitregion
présentiert: Das Mini-Heft zum
Taunus-Magazin im handlichen
DinA6-Format passtin jede Ho-
sentasche und fiihrt zu iiber 50
Orten, die so typisch fiir den
Taunus sind, dass man sie un-
bedingt selbst einmal besuchen
sollte. Das Design als ,,Bucket

Taunus Info-Heft

List‘ alsoeiner Listevon Dingen,
die man erleben mo6chte, macht
es einfach, bereits erlebte Tau-
nusabenteuer abzuhaken und
regt dazu an, weitere Ausfliige
in die Freizeitregion zu planen.
,Mit dem neuen Mini-Heft, das
als sogenannte ,kleine Schwes-
ter” unseres beliebten Taunus-
Magazins in kompakter Form
viele erlebnisreiche Aktivitdten
im Taunus zeigt, méchten wir
Lust machen, selbst auf Entde-
ckungsreise zu gehen’, sagt Da-

niela Krebs, Geschiftsfiihrerin
des Taunus Touristik Servicee. V.
Analog dem Taunus-Magazin ist
das 20-seitige neue Mini-Heft in
sieben farbig markierte Katego-
rien unterteilt: Naturerlebnisse,
Aktiv im Taunus, Geschichten
im Taunus, Familienabenteuer,
Heimatliebe, Genussmomente
und Erholung mit Tradition. Die
Tipps und Empfehlungen um-
fassen nicht nur vertraute Besu-
chermagnete wie den Opel-Zoo
oder den Hessenpark, sondern

auch weniger bekannte Erleb-
nisse, wie eine Kostiimfiihrung
mit einem Limes-Cicerones am
Kastell Zugmantel oder eine
Wanderung mit Skylineblick.
Die beliebte Taunus Ausflugs-
karte zum Ausmalen und eine
kleine Einfiithrung in die hes-
sische Mundart sind in dem
Heftchen ebenfalls enthalten.
Zudem ermoglichen es inte-
grierte QR-Codes, mit dem
Smartphone zusétzliche span-
nende Fakten zu den , Bucket
Listen“aufder Webseite des TTS
abzurufen und erweitern somit
die Printausgabe um digitale
Inhalte. Bei der Gestaltung des
neuen Printproduktes legte der
Tourismusverband nicht nur
Wert auf ein modernes und at-
traktives Design mit hochwer-
tigen Inhalten, sondern setzte
auch in der Herstellung auf die
Kooperation mit einer 6rtlichen
Druckerei der Freizeitregion.
Die bewusste Verwendung von
umweltzertifiziertem Papier
stellt dabei einen weiteren
Schritt auf dem Weg zur Aus-
zeichnung zum , Nachhaltigen
Reiseziel“ im Rahmen der fort-
schreitenden Nachhaltigkeits-
ausrichtungen der Region dar.
Das Mini-Heft ist ab sofort
kostenlos in der zentralen
Tourist-Info des Taunus-Infor-
mationszentrums in der Ho-
hemarkstrafie 192 in Oberursel
(Taunus) erhiltlich.

| Pressemitteilung der Gemeinde Niedernhausen

Niedernhausener Kitas mit neuem Online-Portal fur Eltern

Gute Nachricht fur Niedern-
hausener Eltern mit Kindern im
Kita-Alter: Mit dem 15.1.24 star-
tet das neue Online-Portal zur
Kita-Verwaltung. Mit Hilfe der
Software webKITA konnen El-
tern damit nicht nur ihr Kind fiir
einen Kita-Platz anmelden und
Platzwiinsche angeben. Auch
die personlichen Daten kénnen
eingesehen und ggf. gedndert
und bendtigte Dokumente be-
quem hoch- und heruntergela-

den werden. ,Das neue System
hat fiir beide Seiten viele Vortei-
le, freut sich Biirgermeister Joa-
chim Reimann: ,Die Eltern spa-
ren gegeniiber dem bisherigen
Ablauf nicht nur Aufwand, sie
bleiben auch immer informiert
uber alles, was es in ihrer Kita
Neues gibt. Fiir die Verwaltung
und vor allem das pddagogische
Personal in den Einrichtungen
spart das neue System eine
Menge Zeit und hilft, den Alltag

transparenter und unkompli-
zierter zu gestalten.”

Gleichzeitig betont die Gemein-
deverwaltung, dass das neue
System zwar den Verwaltungs-
aufwand deutlich erleichtert,
aber nicht den personlichen
Kontakt ersetzt. ,Die Erziehe-
rinnen und Erzieher sind selbst-
verstdndlich nach wie vor als
Ansprechpartner fiir Eltern in
allen Belangen da. Diesistdurch
nichts zu ersetzen’, so Reimann.

Alle Eltern mit Betreuungs-
vertrag oder Vormerkung sind
eingeladen, sich fiir das neue
System zu registrieren. Infor-
mationen dazu sind in diesen
Tagen per Post an alle Familien
gegangen, fiir die der Kita-Start
ansteht. Weitere Informationen
und Anmeldeméoglichkeiten
gibt es auf der Webseite der Ge-
meinde: https://www.niedern-
hausen.de/kinder-familie-ge-
sellschaft/kinderbetreuung/ I

In den nichsten Tagen wird es
auch in den Tourist-Informa-
tionen und Biirgerbiiros von
Niedernhausen verfiigbar sein.
Dariiber hinaus ist das Heft an
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Tipps fir die Urlaubsreise

Wie man verhindert, dass das eigene Gepack verloren geht

Jedes Jahr gehen mehr als 20
Millionen Gepéckstiicke verlo-
ren - oder kommen erst mit gro-
fler Verzdgerung am Zielflug-
hafen an. Das Problem ist zwar
bekannt, doch wie es scheint,
erlebt das Phédnomen der verlo-
renen Urlaubskoffer in diesem
Sommer seinen bisherigen Ho-
hepunkt. Damitesbeilhnenerst
gar nicht soweit kommt, sind
hier vier ganz praktische Tipps
zusammengestellt, wie Sie und
Thre Badehose es auch dieses
Jahr zusammen an den Strand
schaffen.

Wenn Sie schon mal an einem
Rollband standen, wird Ihnen
sicherlich aufgefallen sein, dass
die meisten Koffer ziemlich
gleichaussehen. Beliebtsind ge-
deckte und unaufféllige Farben
wie schwarz oder dunkelblau.
Allerdings besteht hier schnell
Verwechslungsgefahr! Trauen
Sie sich also bei der Farbwahl
ruhig mal an Komplementér-
Farben heran oder versehen
Sie Thren Koffer mit einem auf-
falligen Sticker. Aufierdem gilt:
Auch teures Designer-Gepick a
la Louis Vuitton, Gucci oder Ri-
mowa ist gerade bei Urlaubsrei-
sen meist keine optimale Wahl.
Denn kostet schon ein einzelner
Koffer so viel wie ein gesamter
Pauschalurlaub fiir eine vier-
kopfige Familie, ist er meist
auch bei organisierten Flugha-
fen-Langfingern heifd begehrt.
Und damit quasi pradestiniert
dafiir, eher nicht den Weg vom
Flugzeug zum gewlinschten Ge-
péckband zu finden. Lassen Sie
also das teure Designer-Reise-
gepick lieber daheim oder be-
nutzen Sie es, falls méglich, als
Handgepéck! Sie haben keinen
exzessiven Shopping-Urlaub
geplant, Thren halben Kleider-
schrank im Gepéck oder verrei-
sen nur fiir ein paar Tage? Dann
verzichten Sie doch einfach auf
den grofien Reisekoffer und
machen Sie sich stattdessen mit
»leichtem“ Handgepéck auf den
Wegin die Sonne. Mit der richti-
gen Packtechnik (die Klamotten
zum Beispiel rollen statt falten)
bekommen Siendmlich auchim
kabinengeeigneten Midi-Trol-
ley mehr unter, als Sie vielleicht
denken. Um die iiblichen acht
Kilo Maximalgewicht zu er-
reichen, konnen es tatsidchlich

auch schon mal zwei oder drei
Ersatz-Bikinis oder ein T-Shirt
fiirjeden Urlaubstag sein. IThnen
reichen acht Kilo Handgepéack
trotz Roll-Technik hinten und
vorne nicht? Fiir einen - meist
iiberschaubaren - Aufpreis ist
esbeivielen Fluganbietern mitt-
lerweile moglich, ein zweites
Handgepackstiick mit an Bord
zu nehmen.

Der Kissentrick. Anstatt den
Kabinen-Trolley oder die mit-
gefithrte Reisetasche sprich-
wortlich auf die ,ZerreifSprobe”
zu stellen, konnten Sie die iibrig
gebliebenen Klamotten auch
einfach in einen Kissenbezug
packen. Denn den diirfen Sie
bei (fast) allen Fluggesellschaf-
ten zusatzlich zu Handgepéack-
stiick sowie Handtasche oder
Rucksack mit an Bord nehmen.
Jedenfalls dann, wenn man Ih-
nen nicht sofort auf die Schli-
che kommt und die Arline das
Mitfiihren von Kissen nicht von
vornherein untersagt. Nutzen
Sie fiir den Kissen-Trick aus-
schliefllich weiches ,Fiilllma-
terial“ Hat Ihr Kissen dagegen
spitze Ecken und Kanten oder
zeichnet sich womdéglich die
Silhouette Ihrer Taucherbrille
unter dem Bezug ab, fliegen Sie
womdglich schneller auf als ein
Uberschallflieger.
Gepéck-Tracker zum Auffin-
den. Die Rede ist von einem
sogenannten ,Apple AirTag“
Die neueste Erfindung aus dem
Hause Apple ist auf den ers-
ten Blick ziemlich unschein-
bar. Macht sich aber bezahlt,
wenn wirklich mal ein aufgege-
bener Koffer plotzlich wie vom
Erdboden verschluckt wird.
Sollten Sie ndmlich ungewollt
von Threm Gepidck getrennt
werden, ibertrdgt das kleine

Bremthal

Helferlein mit Hilfe eines Blue-
tooth-Signals seinen genauen
Standort. Und das auch dann,
wenn Sie sich schon wieder
daheim auf der Couch, Ihr Kof-
fer sich aber noch in Irgendwo
befindet. Denn Apple greift auf
einen besonderen Trick zuriick,
um die eigentlich nur 15 bis 45
Meter grofie Reichweite eines
handelsiiblichen Bluetooths-
Trackers auf den gesamten Glo-
bus auszuweiten. Der Clou: Das
sogenannte, Woist?“-Netzwerk.
Dabei handelt es sich um einen
Ortungs-Dienst von Apple, der
es Apple-Nutzern ermoglicht,
den Standort ihrer i0S-Geréte
genau einzusehen. Denn befin-
det sich Ihr Koffer samt AirTag
zum Beispiel in der Nihe eines
x-beliebigen iPhones, sendet
das Tag diesem ein Signal per
Bluetooth, das wiederum den
Standort des verloren gegangen
Koffers anThre private ,,Woist?“-
Ubersicht auf IThrem Apple-Ge-
rét Gibermittelt. Kleines Manko
-dasAirTagistfestan das Apple-
Okosystem gebunden und ist
somit leider nicht mit Android-
Gerdten kompatibel. Aber keine
Sorge, Samsung hat nicht lange
auf sich warten lassen und mit
seinem SmartTag eine kosten-
giinstigere Alternative auf den
Markt gebracht, die dem AirTag
in nichts nachsteht. In letzter
Zeit mehren sich die Berichte,
dass Fluggesellschaften zwar
y»ungefdhr” wissen, in welcher
Region oder an welchem Flug-
hafen sich das fehlgeleitete Ge-
péack befindet. Nicht aber, wo
genau. Die fast metergenauen
Standortangaben aus der ent-
sprechenden Smartphone-App
sind aber genau dann absolutes
Gold wert.

Quelle: Aus HolidaysExtras

Die Ganzmacher melden sich 2024 zurlck

Auch in diesem Jahr steht unser
Team vom Repaircafé allen Hil-
fesuchenden bei Reparaturen
mit Rat und Tat zur Seite. Ganz
gleich, ob defekte Haushalts-
und Gartengeridte, kaputte
Reifdverschliisse und Textilien
oder platte Fahrrader. Wir fin-

den meistens eine Losung. Am
Samstag, den 20.1.2024 von
10-12.30 Uhrim Gemeindesaal
von St. Laurentius, Burgstra-
e 31 in Eppstein. Wie immer
sind die Reparaturen kosten-
los und eine Tasse Kaffee und
ein Stiick Kuchen gibt es auch.

@ Oberjosbach

Neben den monatlichen Repa-
raturterminen, veranstaltet das
Repaircafé am 1. Wochenende
im Mai wieder einen Flohmarkt
auf dem Geldnde des Epp-
steiner Bahnhofs. Termin schon
malvormerken und Garage und
Dachboden durchstébern.

Kase-Tasting im Wiegeraum

Der Vereinsring Oberjosbach
bietet am 1. und 2. Mérz ein
Tasting ausgewdhlter italieni-
scherKésesorten an. Durch den
Abend fiihrt die Kdsesomme-
liere Hilke Hochbaum-Kottig.
Veranstaltungsort ist der his-
torische Wiegeraum im Alten
Rathaus in Oberjosbach - mit
Beginn jeweils um 19.30 Uhr.
Der Kartenverkauf findet am

Samstag, 27. Januar, von 10-12
Uhr im historischen Wiege-
raum (Am Alten Rathaus 7 in
Oberjosbach) statt.

Der Kostenbeitrag belduft sich
auf30 EUR pro Personund kann
nur gegen Barzahlung entrich-
tet werden.

Die Teilnehmer erfahren in
einer lockeren Atmosphire
Wissenswertes zu den verschie-

denen Verfahren der Kiaseher-
stellung und zu den dargebote-
nen Sorten.

Es erwarten Sie klassische und
uberraschende Kombinatio-
nen von Kise und verschiede-
nen Beigaben, wie Friichte,
Niisse oder Saucen. Dazu wer-
den Wein, Wasser und Baguette
gereicht. Alles in allem werden
das genussvolle Abende.

Engenhahn

| Pressemitteilung der SPD Engenhahn
GrolBe Anfrage zur Verschlechterung
der Busbindung des Wildparks

Mit dem Fahrplanwechsel vom
10.12.2023 lasst die Rheingau-
Taunus-Verkehrsgesellschaft
(RTV) die Linie 240 in Richtung
Taunusstein nicht mehr an der
Haltestelle ,, Siedlung Widpark“
(also am Buswendehammer)
halten, sondern nur noch an der
Haltestelle ,Abzweig Wildpark"
Diese Haltestelle liegt unmit-
telbar hinter der schlecht ein-
sehbaren Kuppenkreuzung der
Landesstrafie L3273/Wildpark-
Engenhahn-Eschenhahn-Neu-
hof.

Die Fahrgiste miissen die Lan-
desstraflie kreuzen, um in den
Wildpark zu gelangen. Damit
wird ein Gefahrenpotential,
insbesondere fiir Schulkinder,
geschaffen.

Begriindet wird dies vom RTV
mit Zeitersparnis und mit der
Verfiigbarkeit des On Demand-
Verkehrsangebot ,EMIL, wel-

ches jedoch nur aus Richtung
Taunusstein
an die individuellen Halte-
punkte im Wildpark féhrt, nicht
jedoch aus Richtung Niedern-
hausen.
Die Buslinie 240 fuhr in Rich-
tung Niedernhausen schon vor
dem Fahrplanwechsel nicht die
Haltestelle ,Siedlung WildparkS
sondern lediglich ,Abzweig
Wildpark” an.
Die SPD-Kreistagsfraktion hat
dahernochvordenWeihnachts-
feiertagen folgende grofle An-
frage an den Vorsitzenden des
Kreistags gestellt, welche vom
Kreisausschuss, insbesondere
vom Landrat, zu beantworten
ist.
,Wir bitten den Kreisausschuss,
folgende Fragen zu beantwor-
ten:
- Ist dem Landrat als Verkehrs-
dezernenten dasProblemund

die erhebliche Verschlechte-
rung bekannt?

- Kennt der Landrat als Ver-
kehrsdezernent die gefdhrli-
che Situation vor Ort?

- Ist dem Verkehrsdezernenten
bekannt, dass ,EMIL" nur aus
Taunusstein in den Wildpark
fahrt, jedoch nicht aus Rich-
tung Niedernhausen?

- Hat der Biirgermeister von
Niedernhausen wegen dieser
Sachlage protestiert?

- Washatder Ortsvorsteher von
Engenhahn unternommen,
damit diese gefdhrliche Situ-
ation fiir die Bewohner des
Wildparkes entscharft wird?

- Ist es beabsichtigt, hierfiir
eine biirgernahe Losung her-
beizufithren und die Linie 240
wieder iber die einzige Halte-
stelle im Wildpark , Siedlung“
fahren zu lassen? Wenn ja,
wann?”“ I
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Konigshofen

Dorrebacker und Freunde

Damit keiner das Auto be-
nutzen muss, fihrt uns der
néchste Spaziergang rund um
Konigshofen. Treffpunkt ist
am 25.1.2024 um 11.00 Uhr
am Sankt Michaels Weg. Von

hieraus laufen wir eine kleine
Runde und treffen uns zum ge-
miitlichen Abschluss im Schiit-
zenhaus. Ich hoffe, Ihr habt das
neue Jahr alle gut und gesund
angefangen. E. Schrankel
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Auffi — auf'n Berg und oba mit de Ski

Fortsetzung des Textes von S. 1.
Nach der ersten Miidigkeit
wurde die Stimmung richtig
gut, die Getrdnke wurden aus-
geschenkt, die Flaschen wur-
den entkorkt und das passende
Skifreizeitlied festgelegt - eben
yauffi auf'n Berg”

Der erste Skitag startete in Bel-
lamonte wettertechnisch noch
etwas verhalten, die Sonne kam
noch nicht zum Zuge. Die Pis-
ten waren dennoch in bestem
Zustand, da frischer Schnee ge-
fallen war und dem einen oder
anderen Teilnehmer direkt das
erste Skifahrerldcheln ins Ge-
sicht zauberte. Die vereinseige-
nen Skilehrer und -lehrerinnen
starteten direkt mit den Skikur-
sen, die sowohlKindernalsauch
Erwachsenen das Skifahren bei-
brachten oder die Verbesserung

der Technik anstrebten. Alle Ski-
neulinge schafften es bereits am
ersten Tag, die erste blaue Piste
sicher und vor allem sehr stolz
hinunter zu fahren. Die néchs-
ten Tage erstrahlte der Himmel
in klarem Blau und das Kaiser-
wetter passte perfekt zur besten
Stimmung der gesamten Trup-
pe. Die Pisten in Obereggen,
Pampeago und auch die Runde
um das Sellamassiv waren die
nichsten Ziele, die unter traum-
haften Pistenverhéltnissen be-
fahren wurden. Die Tour ,,Sel-
laronda“ im Sellagebirge war
einer der Hohepunkte fiir viele
Teilnehmer. Grandiose Aussich-
ten gepaart mit topp Schneever-
héltnissen machten diesen Tag
zu einem unvergesslichen Ski-
tag und alle - inklusive der mit-
fahrenden Kindergruppen - wa-

ren stolz, diese grofse Rundtour
bei strahlendem Sonnenschein
geschafft zu haben.

Am Donnerstag gab es in Pam-
peago das traditionelle Skiren-
nen, an dem alle fiinf Kinderski-
gruppen vom Anfinger bis zum
Fortgeschrittenen teilnahmen.
Alle Kinder bewiesen, was sie
die ganze Woche iiber gelernt
hatten und auch unsere Be-
ginnergruppe fuhr sicher und
lachelnd den roten Hang hin-
unter. Fiir die Erwachsenen gab
es eine Zielzeit, die es zu treffen
galt. Nicht so leicht, da das Zidh-
len der Sekunden und das Fah-
ren und Halten der guten Linie
im Parcours gleichzeitig nicht
leicht zu bewdéltigen waren. Alle
60 Teilnehmer des gesamten
Rennens bekamen eine Urkun-
de. Preise wurden grofiziigig an

geb. Lsaias

*19.3.1936 16.1.2024

Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen

Wir sind unendlich traurig

Barbel und Uli
Joachim und Elaine
Jan und Julia
Dustin und Marina
Dana

Die Trauerfeier mit anschliefRender Urnenbeisetzung
findet am Samstag, den 20. Januar 2024, 12:00 Uhr
auf dem Friedhof Grof$-Karben statt.

Kondolenzanschrift:

Barbel Jiingst, ElisabethstrafSe 27, 61184 Karben statt.

die Gewinner verliehen. Einige
Niedernhausener Firmen hat-
ten dankenswerterweise die
Preise in Form von Sachspen-
denund Gutscheinen zur Verfii-
gung gestellt. Nach dieser Preis-
verleihung gab es die legendére
Skiclubparty mit Tanz und Spaf3
im bayrischen Outfit im Party-
raum des Hotels.

Am Samstaggingesdannzuriick
nach Niedernhausen -nach fiinf
traumhaften Skitagen mit viel
Sonne und genialem Schnee,
rasanten Abfahrten, vielen Hiit-
tengetrianken, lustigen Busfahr-
ten, vielen Partyliedern, einem
tollen Skirennen, einer topp Be-
treuung und Verpflegung durch
das Hotel Nele. Mitentspannten
Saunagéngen, lustigen Poolpar-
tys, kalten Getrédnken an der Ho-
telbar und lustigen Gespriachen
immer und iiberall.

Alle Teilnehmer sind sich ei-
nig, dass diese Skiwoche mit
dem Skiclub Niedernhausen so
schnell nicht vergessen wird,
und viele Skibegeisterte freuen
sich bereits jetzt auf die Fahrt
im nédchsten Jahr. Frei nach dem
Motto: ,Auffiauf'n Bergund oba
mitde Ski - einiin die Hiitt'nund
die Hdand' in die H6h ... Oida des
is schee”!

Heinrich
Schafer

* 3. April 1952
+ 8. Januar 2024

Steuer- & Wirtschafts-
Beratungsgesellschaft

RCS

RCS - lhr Dienstleister in Sachen Steuern
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Schone Aussicht 21
65527 Niedernhausen

Turngemeinde Niedernhausen 1896 e. V.
Einladung zur auBerordentlichen
Mitgliederversammlung

wahl des Anbieters und den
Zeitplan fiir die Umsetzung des

gemifd § 17 der Vereinssatzung
Mittwoch, 31. Januar 2024 um

19.45 Uhr, Gebriider-Bund- Projekts _
Halle Lenzhahner Weg 9, 5. (Slfl};lusswort und Verabschie-
L e Die Mi%glieder werden {iiber die
TageSOE‘dnung: Einladung zur aufierordentlichen
1. Begruﬁung“ur.ldngtstellungder Rt Eile e e -
Beschlus§fah1gke1t Mail, Internet, Presse und Aushang
2 1(1;1?:; hmigung der Tagesord- informiert. Diese Einladung erfolgt

satzungsgemaf innerhalb der Frist
von einer Woche vor Versamm-
lungsbeginn. Antrige miissen bis
spatestens 28.1.2024 beim 1. Vor-
sitzenden eingegangen sein.

3. Bericht des Vorstands iiber die
geplante Beschaffung einer
Photovoltaik-Anlage auf dem
Dach der vereinseigenen Turn-
halle

4. Erorterung und Abstimmung
iiber die Finanzierung, die Aus-

Dennis Eulig, 1. Vorsitzender
Niedernhausen, 14.1.2024

Traurig nehmen wir Abschied von meinem
lieben Mann, guten Vater, Schwiegervater,
Schwager und Onkel

In stiller Trauer:

Doris Schafer geb. Zobel
Mario und Dicle Schéifer
sowie alle Angehorigen

65527 Niedernhausen, Asternweg 11

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnen-
beisetzung findet am Mittwoch, dem

24. Januar 2024, um 14.00 Uhr auf

dem Friedhof in Niedernhausen statt.

Lothar Maurer

*2.August1940 t12.Januar 2024

In tiefer Trauer und Enhrfurcht nehmen
wir in Dankbarkeit Abschied von

Herrn

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hiigel zu steil,

der Atem zu schwer wurde,

legte er seinen Arm um Dich und sprach: "Komm heim."

Stets bescheiden, allen helfend,
so hat jeder dich gekannt.

Ruhe sei Dir nun gegeben, hab fir alles vielen Dank.

In liebevoller Verbundenheit:

Ute, Martin, Nina und Lisa Marie
Volker, Carina, Selina und Maurice
Silvia, Dirk und Marielle

sowie alle Angehdrigen

Kondolenzanschrift: Familie Maurer c/o.
Pietat Ernst Bestattungen, Fritz-Gontermann-Straf3e 8,
65527 Niedernhausen

Die Trauerfeier mit anschlief3ender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 26. Januar 2024 um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof in Oberjosbach statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab
bitten wir Abstand zu nehmen.

Heinrich Schdéfer

Herr Schdafer hat sich viele Jahre far
seine Mitburger in Niedernhausen mit seiner
ganzen Schaffenskraft und groRem Engagement
ehrenamtlich eingesetzt.

Lange Jahre war Herr Schafer
Gemeindevertreter der Gemeinde Niedernhausen
und Mitglied der CDU Fraktion.

Die CDU Niedernhausen verliert einen guten
Freund und grossartigen Mitmenschen, der
durch sein stilles, freundliches Wesen, seine
Gewissenhaftigkeit und sein bescheidenes
Auftreten viel fir uns alle bewirkt hat.

Mit tief empfundenem Dank werden wir sein
Andenken in Ehren wahren.

C€DU Niedernhausen

Lothar Metternich

Parteivorsitzender

Christian Brinker
Fraktionsvorsitzender

Gemeinde Niedernhausen

Mit groRer Betroffenheit haben wir die Nachricht vom Tode von
Herrn
Heinrich Schafer
vernommen.

Herr Schéafer war langjahriges Mitglied der Gemeindevertretung
Niedernhausen, der er bis zu seinem Tod angehdrte.

Wir trauern um einen Uberaus engagierten Menschen, der
sich stets fiir seine Mitmenschen und das Wohl der Gemeinde
eingesetzt hat.

Wir werden Herrn Schafer ein ehrendes Gedenken bewahren.

Der Gemeindevorstand
der Gemeinde Niedernhausen

Die Gemeindevertretung
der Gemeinde Niedernhausen

Alexander Miller
Vorsitzender

Joachim Reimann
Bilrgermeister

Nachruf

In tiefer Betroffenheit nehmen wir Abschied von unserer Boulefreundin

SUsSanne Baumgart

die plotzlich und vollig unerwartet von uns gegangen ist.
Susanne bereicherte unsere Gemeinschaft tiber viele Jahre nicht nur
mit ihrer Frohlichkeit, sondern auch mit manch kulinarischen Gentissen.
Ihr Jodler nach einem gelungenen Wurf wird nun nicht mehr erklingen.

Wir sind fassungslos und unendlich traurig.
Wir werden sie sehr vermissen.

Unser aufrichtiges Mitgefiihl
gilt ihrem Gerhard und
ihrer ganzen Familie. ‘

qusbach®oules
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Kalte-Klima-Transportkiihlanlagen  mail: info@hv-emig.de

Die sichersten Wertpapiere
gibt es immer noch im Handwerk!

Professionelle Fotografie
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Unsere Darm-Organ-Achsen

Die Darm-Hirn-Verbindung ist
nicht die einzige Connection
des Darmes als wichtigstes Teil
im Organ im menschlichen Ver-
dauungstrakt. DerDarmistbeim
erwachsenen Menschen etwa
5% bis 72 Meter lang und besitzt
wegen der feinen Verdstelungen
und Zotten eine Oberflaiche von
etwa 32 m? Inzwischen ist be-
kannt, dass die im Darm leben-
de Mikrobiota/Darmflora in der
Beziehung und Kommunikati-
onzwischen Darm und diversen
Organen eine bedeutende Rolle
einnimmt. Aus diesem Grund
spricht man inzwischen u. a.
auch von der Darm-Haut-Ach-
se oder der Darm-Leber-Achse.
Die Leber ist das wichtigste
Entgiftungs- und Stoffwechsel-

organ im Korper. Medikamente
oder Gifte wie beispielsweise
in Alkohol werden in den Le-
berzellen verstoffwechselt und
entgiftet.

Auflerdem stellt sie lebensnot-
wendige Eiweifle her und pro-
duziert Gallensduren, die iiber
Gallenwege zum Diinndarm
gelangen, um dort wiederum
Fette und fettlosliche Vitamine
aus der Nahrung zu l6sen. Le-
ber und Darm sind aber nicht
nur iiber die Gallenwege mit-
einander verbunden, sondern
auch iiber die Pfortader. Uber
diese bedeutsame Vene gelangt
das Blut aus dem Darmtrakt zur
Leber - und damit auch viele
Néhrstoffe, Signalmolekiile wie
Zytokine, also Botenstoffe, die

bei einer Reaktion des Immun-
systems gebildet werden - aber
auch bakterielle Bestandteile.
So steuert die Leber tiber die
Gallensduren die Darmfunk-
tion, wihrend der Darm seiner-
seits liber die Barrierefunktion
weitreichenden Einfluss auf
die Leber nimmt. Immer mehr
Wissenschaftler/-innen kom-
men zu dem Ergebnis, dass die
intestinale (Darm) -Mikrobiota
einen grofien Einfluss auf die
Leber nimmt. So wurde im Jah-
re 2019 beispielsweise nachge-
wiesen, dass nichtalkoholische
Lebererkrankungen mit einem
gestorten Gleichgewicht der
Darmmikrobiota einhergehen.

Ist die Barrierefunktion gestort,
kommt es zu einer erhdhten

Bremthal

Darm-Durchlédssigkeit - dem
Leaky-Gut-Syndom. Das Er-
gebnis ist ein stark vermehrter
Einstrom bakterieller Bestand-
teile in die Leber, das zu ent-
ziindlichen Verdnderungen in
der Leber, aber auch in anderen
Organen fithren kann. Wissen-
schaftler/-innen diskutieren
aktuell, inwieweit eine Beein-
flussung der Darmflora durch
Probiotika zu einer Senkung der
Darm-Permeabilitit fiihren und
vielleicht auch die Infektionsan-
félligkeit verringern kann.

Auch die Verbindung zwischen
dem Darm- und dem Haut-Mi-
krobiom ist tatsdchlich so eng,
dass die Haut auch als , Spiegel
des Darms” bezeichnet werden
kann. Ein Forscherteam um

Iman Salem konnte aufzeigen,
dass ein Ungleichgewicht der
Darmbakterien zu Hautproble-
men, z. B. entziindlichen Haut-
erkrankungen wie Dermatitis
und Akne, fiihren kann. Denn
uber die Darm-Haut-Achse
kommunizieren die Mikro-
biome von Darm und Haut und
beeinflussen sich gegenseitig.
Die Darmbakterien senden Bot-
schaften via Darm-Hirn-Ach-
se ans Gehirn, das mit diesen
Informationen nicht nur Stim-
mungen und Gefiihle beeinflus-
sen kann, sondern auch die Be-
schaffenheit und das Aussehen
der Haut: Forschungsergebnis-
se deuten darauf hin, dass die
Darm-Bakterien die Haut auch
direkt beeinflussen konnen.

Bei einer gestdrten Darmbar-
riere konnen Darmbakterien
und ihre Stoffwechselproduk-
te in den Blutkreislauf gelan-
gen, sich in der Haut ansam-
meln und so das Mikrobiom
der Haut storen.

Auch wenn die pathophysio-
logischen Mechanismen noch
nicht vollstdndig geklart sind,
zeigt eine weitere Studie, dass
es da einen Zusammenhang
gibt. Und dass es sinnvoll sein
kann, beispielsweise durch die
Einnahme von Probiotika, aber
natiirlich auch durch eine aus-
gewogene Erndhrung, positiven
Einfluss auf die Darmmikrobio-
ta und damit auch auf die Haut
zu nehmen.

Eberhard Heyne (Quelle: Yakult)

Eppstein weiter interessant

13.853 Menschen leben zum Jahreswechsel in der Burgstadt/

Zuwachs um fast 500 Menschen im 10-Jahres-Vergleich

Am 31. Dezember 2023 waren
in Eppstein 13.853 Personen
mit ihrem ersten Wohnsitz ge-
meldet. Das sind 63 Menschen
mehr als ein Jahr zuvor. Zu Be-
ginn des letzten Jahres lebten in
Eppstein 13.790 Menschen. Im
zweiten Jahr in Folge ist damit
die Einwohnerzahl der Gesamt-
stadt gestiegen. Esist die hochs-
te Einwohnerzahl der Stadt zu
einem Jahreswechsel. Die Ein-
wohnerzahl schwankte in den
letzten Jahren regelmaéf3ig, mal
gab es Einwohnerzuwichse,
mal gab es Einwohnerverluste.
Unterjéhrig gab es deutliche
Schwankungen. Insgesamt ist

ein positiver Entwicklungs-
trend auszumachen. , Eppstein
ist weiterhin interessant, viele
Familien zieht es in die Burg-
stadt’, so Biirgermeister Alex-
ander Simon. In den vergange-
nen Jahren wurden zahlreiche
Bebauungspldne angepasst,
die das Bauen insgesamt at-
traktiver machten. In Bremthal
lebten Ende 2023 insgesamt
4.413 Menschen. Dies sind
vier Personen weniger als am
Jahresbeginn. Bremthal bleibt
deutlich der einwohnerstéirkste
Stadtteil. Die Einwohnerzahl ist
hier jedoch seit dem Jahr 2018
riicklaufig, einzig im Jahr 2022

gab es eine Steigerung der Ein-
wohnerzahl. Ehlhalten hat im
Jahresvergleich drei Einwoh-
ner verloren. Gestartet war der
Stadtteil mit 1.184 Einwohnern
und zum Jahresende lebten in
Ehlhalten 1.181 Menschen. Die
Einwohnerzahl ist hier seit dem
Jahr 2017 stets gesunken, ledig-
lich im Jahr 2022 gab es einen
Einwohnerzuwachs. Eppstein
ist im Vergleich zum Jahresbe-
ginn (2.518 Personen) um zwei
Personen gewachsen. Ende des
vergangenen Jahres lebten in
der Kernstadt 2.520 Menschen.
Im sechsten Jahr in Folge ist die
Kernstadt gewachsen. Seit An-

fang 2018 ist die Einwohnerzahl
jedes Jahr gestiegen. In Nieder-
josbachlebten Ende 2023 insge-
samt 1.820 Menschenund damit
14 weniger als zu Jahresbeginn
(1.834). In Niederjosbach ist die
Einwohnerzahl nach zwei Jah-
ren des Einwohnerzuwachses
nun wieder gesunken.

Vockenhausen hat nach den
beiden Verlusten an Einwoh-
nern in den Jahren 2020 und
2021 im Jahr 2022 einen deutli-
chen Einwohnerzuwachs erfah-
ren, der sich auch tiber das Jahr
2023 fortgesetzt hat. Anfang des
vergangenen Jahres lebten hier
3.837 Menschen und Ende des

EINWOHNERENTWICKLUNG 2023

Jahres waren es 3.919, also 82
mehr. Jeweils zu Beginn eines
Jahres wird die jahrliche Ein-
wohnerentwicklung erstellt,
mittlerweile seit 10 Jahren. Im
10-Jahres-Trend ist deutlich zu
erkennen, dass die Einwohner-
zahl ohne stddtebauliche Er-
weiterungsmoglichkeiten in ei-
nem Ortsteil nicht zu halten ist.
Positiv wirken sich die von der
Stadtverordnetenversammlung
beschlossenen Anderungen
bestehender Bebauungspla-
ne aus. Die Gesamtstadt ist im
10-jahrigen Riickblick in sechs
Jahren gewachsen und in vier
Jahren geschrumpft. Ende 2013

lebten in Eppstein 13.363 Men-
schen, 10 Jahre spiter waren es
13.853 Menschen. Dies ist ein
Anstiegt um 490. Die Steige-
rung der Zahl der in Eppstein
lebenden Menschen ist hier vor
allem aufdie positive stddtebau-
liche Entwicklung in den Stadt-
teilen Eppstein (Miillerwies),
Niederjosbach (Hollergewann)
und Vockenhausen (Innatura
Eppstein 2020) zuriickzufiihren.
Die Einwohnerzahlistauch des-
halb gestiegen, weil die Zahl der
aufgenommenen gefliichteten
Menschen und die Zahl der hier
lebenden anerkannten gefliich-
teten Menschen gestiegen sind.

a Sport

Stadtteil 31.12. Jan Feb Mirz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez | Differenz
Bremthal 4.417 4.424 4.402 4.389 4367 4.354 4.358 4371 4.353 4.363 4.369 4.38I 4.413 -4
Ehlhalten 1.184 [.175 1.176 1.179 1.177 [.191 [.189 [.198 1.188 1.180 1.180 1.185 1.181 -3
Eppstein 2518 2.533 2.538 2.535 2.520 2.506 2.517 2518 2.515 2514 2.493 2.497 2.520 2
Niederjosbach 1.834 1.826 1.834 1.823 1.819 1.816 1.813 1.819 1.823 1.818 1.817 1.813 1.820 -14
Vockenhausen 3.837 3918 3915 3.885 3.895 3.894 3.889 3.873 3.871 3.870 3.878 3.878 3.919 82
Gesamtstadt 13.790 | 13.876 | 13.865 | 13.811 | 13.778 | 13.761 | 13.766 | 13.779 | 13.750 | 13.745 | 13.737 | 13.754 | 13.853 63
R,

TG Oberjosbach

Neue Trikots der ersten
Herrenmannschaft

Die erste Herrenmannschaft der
TG Oberjosbachrund um Mann-
schaftsfiihrer Florian Benke freut
sich zu Beginn der Riickrunde
iiber viele schéne neue Trikots
fiir sich und die eingesetzten Er-
satzspieler. Antonio D’Antuono,

Chef des italienischen Restau-
rants La Cittadella in der Nie-

Tischtennis

dernhausen, hat diese Trikots
finanziert. Alle Informationen

zu Tischtennis gibt es jederzeit
bei Stefan Hauf (Abteilungslei-
ter der TG Oberjosbach) unter
06127/967015 bzw. sg-oo@gmx.
de sowie auf der Tischtennis-
Homepage der TG Oberjosbach
(www.sg-o0o.de).

mehr
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HK-Verlag Kuckro Media

Vereinshefte in allen GréBen
Erstellen und Drucken von Flyern und Falzbl&ttern in allen GréBen
Flyer und Beilagen: Ganze Auflage oder auch nur einzelne Orte
Postkarten ab 100 Stiick: Druck und Gestaltung
GruBkarten/Trauerkarten
Preislisten

Sie sind an einem Online-Vereinsheft interessiert und
wollen damit Geld generieren?

So informieren Sie lhre Mitglieder und Fans regelméaBig.
Dann wenden Sie sich an den Verlag. Auch als Printmedium maglich.

Sprechen Sie uns einfach an: Tel. 06128-9803355 oder
haiko.kuckro@niedernhausener-anzeiger.de
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